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El Partido Justicialista (PJ) de Mendoza elevó un proyecto de
resolución  a  la  Legislatura  provincial  solicitando  al
Ministerio de Seguridad datos claros y actualizados sobre la
salud  mental  del  personal  policial  y  penitenciario.  La
iniciativa surge tras trascender la alarma generada por una
seguidilla de suicidios dentro de la fuerza. El pedido formal
fue formulado por el jefe de bloque del PJ, Germán Gómez,
quien  recientemente  se  desempeñó  como  presidente  de  la
Bicameral de Seguridad, buscando dimensionar la problemática y
exigir medidas concretas. «En este último tiempo ha habido
aproximadamente seis suicidios de agentes de la policía de la
provincia  de  Mendoza,  lo  cual  activa  una  alarma  y  genera
preocupación  sobre  la  situación  y  cómo  se  llega  a  ella»,
planteó Gómez de entrada.

El legislador indicó que, comparada con la media poblacional,
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la cifra de suicidios en la fuerza es superior. Por ello, se
solicitó información precisa para determinar la magnitud del
problema,  que  también  podría  extenderse  al  Sistema
Penitenciario.  «Hemos  pedido  un  informe  para  contar  con
información precisa sobre cuántos agentes de la Policía, y del
Servicio Penitenciario, se encuentran con licencia o carpeta
médica por razones vinculadas a la salud mental», amplió la
información.

Factores de estrés y desgaste

Aunque no hay datos concretos, el diputado señaló una serie de
factores que podrían estar influyendo en el deterioro de la
salud  mental  de  los  agentes.  «Evidentemente  algo  está
sucediendo. No sabemos si es exceso de las horas de trabajo, o
si  es  una  situación  apremiante,  como  que  los  sueldos  no
alcanzan para cubrir las necesidades básicas de alimentos,
alquileres o impuestos. Esto es una opinión personal», aclaró
Gómez en medio de la entrevista que brindó a FM Vos 94.5.

Más adelante, Gómez reconoció haber dialogado con legisladores
del oficialismo, quienes también comparten la preocupación por
el problema. «Si comparamos los índices en relación con la
población de Mendoza, la media de suicidios en el ámbito de la
Policía  y  el  Servicio  Penitenciario  supera  la  media
provincial»,  observó.

«Hay  quejas  muchas  veces  del  personal  policial  y
penitenciario,  que  cumplen  jornadas  con  una  sobrecarga  de
horas. Los francos no alcanzan a compensar esa situación, ese
cansancio y desgaste físico», añadió.

El  legislador  aclaró  que,  hasta  obtener  la  información
solicitada  al  Ministerio  de  Seguridad,  no  es  posible
establecer  si  existe  una  vinculación  generalizada  con
problemáticas  de  consumo  o  adicciones.



El pedido formal fue formulado por el jefe de bloque del PJ,
Germán Gómez
Medidas de contención y profesionalización

La  prioridad  es  detectar  el  foco  del  problema  para  poder
atacarlo con políticas públicas eficaces. «Si no atacamos la
problemática y no sabemos con precisión dónde está el foco del
problema,  creo  que  va  a  ser  preocupante  y  esto  va  a  ir
creciendo.  Amerita  rápidamente  implementar  algún  tipo  de
medida o tratamiento», enfatizó el diputado del PJ.

De las conversaciones con el oficialismo, surge la necesidad
de  implementar  medidas  de  seguimiento  y  asistencia



personalizada. «La idea, en coincidencia con el oficialismo,
es  implementar  medidas  de  seguimiento  y  asistencia  más
personalizada,  rever  las  licencias  más  graves  y  ver  qué
medidas  se  pueden  implementar  desde  el  punto  de  vista
psicológico  y  médico  para  analizar  problemas  concretos  y
evitar que esto suceda», comentó al respecto.

Finalmente, Gómez hizo hincapié en la necesidad de elevar la
vara de exigencia en la formación y el ingreso a la fuerza,
especialmente en el ámbito psicológico, ya que no todos están
preparados  para  el  rigor  de  la  labor  policial.  «Debemos
apuntar a tener efectivos con un mayor nivel de capacitación y
mayores exigencias para el ingreso. No es fácil ser agente de
la  policía,  requiere  un  trabajo  complejo  que  exige  alta
profesionalidad», consideró.

El diputado cerró remarcando que la complejidad del trabajo
policial requiere mayores condiciones no solo físicas, sino
también intelectuales y emocionales.


