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La actividad será este viernes a las 18 horas en uno de los
espacios emblemáticos de la ciudad. El libro, inspirado en
lugares  icónicos  de  San  Rafael,  fue  escrito  por  seis



integrantes  de  un  taller  terapéutico  y  también  puede
escucharse  mediante  un  código  QR.

Este viernes a las 18 horas, en Plaza Francia, el grupo Los
Tejo  presentará  su  segundo  audiolibro,  una  producción
colectiva que nació en el marco de un taller terapéutico de
una  institución  de  salud  mental  que  presta  servicios  a
afiliados de PAMI. La propuesta no solo combina literatura e
ilustración,  sino  que  además  incluye  la  posibilidad  de
escuchar cada texto a través de un código QR incorporado en la
publicación.

Bernadette Dell´Aera, profesora, explicó a Diario San Rafael y
FM  Vos  94.5  que  “Los  Tejo  es  un  grupo  de  pacientes  que
pertenecen  al  hospital,  la  Estación  Salud  Mental;  es  una
institución que ofrece servicios de PAMI. Este grupo se formó
hace unos cuantos años; en el año 2024 escribieron su primer
audiolibro, cuya presentación se hizo el año pasado en la
Biblioteca Mariano Moreno, y en el año 2025 hicimos otro libro
diferente”.

Este nuevo trabajo tiene una particularidad: está inspirado en
espacios representativos de San Rafael. El formato también
suma un valor diferencial. “Este libro es ilustrativo, no es
solamente un libro, sino que también se puede escuchar; en el
mismo libro tienen un código donde se escucha todo desde el
prólogo”,  señaló  Dell´Aera,  en  referencia  al  recurso
tecnológico que permite ampliar la experiencia de lectura.

La elección de Plaza Francia como escenario de la presentación
no es casual. “Vamos a estar en la Plaza Francia a las 18
horas, ahí donde está la estatua de Iselín, para que la gente
lo pueda conocer. Justo el recorrido del libro termina en la
Plaza Francia, entonces también por eso es que vamos a estar
ahí, para que sea significativo”, explicó.

El libro tendrá un valor de 10 000 pesos y podrá adquirirse en
el lugar, tanto en efectivo como mediante transferencia.



Los autores son seis adultos que asisten a un hospital de
salud mental ubicado en calle Casnati y Montecaseros. “Son
adultos de la Estación Salud Mental; no es el Schestakow, es
otro hospital de salud mental. Son todas personas que tienen
padecimiento mental”, aclaró la docente. Además, destacó que
la  institución  ofrece  múltiples  espacios  terapéuticos:
“Cuentan con un montón de talleres; en realidad este es uno de
todos los que tienen”.

El proceso creativo se extendió durante gran parte del año.
“Estuvimos todos, desde marzo a noviembre se podría decir; de
la parte de la edición nos encargamos las profesionales, pero
nuestro  rol  fue  más  de  guía  y  siempre  respetando  la
autenticidad de la creatividad de cada uno de ellos”, comentó.

Más allá del resultado editorial, la experiencia tiene un
fuerte impacto en el plano personal. “Esto los posiciona desde
otro lugar, porque a través del lenguaje creativo ellos pueden
expresarse  básicamente;  más  allá  de  que  son  intentos  de
historias de acá, a través de esto pudieron resolver desafíos
personales”, sostuvo.

Finalmente, subrayó el crecimiento que implicó concretar un
segundo libro: “Es un orgullo enorme para ellos mismos ver que
escribieron no solo uno, sino dos libros; así que sí, es un
avance a nivel personal muy grande”.

La propuesta invita a la comunidad a acercarse, conocer el
proyecto y acompañar a sus protagonistas en una experiencia
que conjuga cultura, inclusión y salud mental, poniendo en
valor la creatividad como herramienta de transformación.


