
Presentarán  una  obra  de
teatro inclusiva que brindará
información  importante  para
conocer
19/12/2025

Integrantes del centro de día “Avanzar”, presentarán una obra
teatral este fin de semana, en la cual se transmitirán valores
e información de interés e importancia. La profesora de teatro
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Carla Piedrabuena, se refirió a ello a través de Diario San
Rafael y de FM Vos (94.5).

Los centros de día generalmente proponen actividades semanales
para personas con diversos tipos de discapacidad, entre las
que  está  el  teatro  como  taller.  “A  nosotros  con  los
concurrentes  del  centro  de  día  ‘Avanzar’,  se  nos  ocurrió
trabajar algo que sumara a ‘no discapacitarnos más’. Decíamos
‘¿cuántas personas con discapacidad pueden acceder a aprender
los  primeros  auxilios?’,  ‘¿cuántos  pueden,  dentro  de  sus
discapacidades, comprender y aplicar ciertas maniobras como
son  la  RCP  o  la  maniobra  de  Heimlich?’  Generalmente  las
personas  con  esa  autonomía,  dentro  de  su  discapacidad  lo
pueden hacer, pero no siempre tienen acceso al aprendizaje de
cómo realizar estas maniobras, y muchos viven con personas
mayores o conviven con compañeros en los centros de día con
los que viven situaciones diarias como convulsiones, y nos
parecía  importante  saber  cómo  afrontar  este  tipo  de
situaciones”,  dijo  Piedrabuena.



Ante aquello, pensaron brindar esos recursos informativos a
través del teatro. “Generamos distintos tipos de situaciones
en las que podamos trabajar maniobras de primeros auxilio
básicas, que no tengan que ver, por ejemplo, con el control de
una herida (que es un poco más complejo). Pensamos en qué
podíamos trabajar y armamos una obra de teatro en la que
abarcamos la maniobra de Heimlich, el RCP, cómo actuar ante
una situación de convulsión, cómo controlar una torcedura,
cómo actuar ante eso, sean o no personas con discapacidad”,
informó.  Para  ello,  fueron  miembros  de  Cruz  Roja  quienes
dieron  la  capacitación  inicial  y,  a  partir  de  allí,  se
desarrolló un proceso de más de seis meses de construcción de



la obra teatral y del aprendizaje de las maniobras. Es algo
muy interesante, teniendo en cuenta que hubo que “transformar”
aquellas técnicas en teatro.

La obra se presentará gratuitamente este viernes a las 10,
frente al ingreso al anfiteatro Chacho Santa Cruz.


