Prevencion del suicidio:
crean el Consejo Municipal de
Salud Mental en San Rafael
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El Concejo Deliberante de San Rafael aprobdé por unanimidad la
creacion del Consejo Municipal de Salud Mental, que busca
abordar problematicas sociales criticas como la prevencién del
suicidio y el acceso a servicios de salud mental en el
departamento.

La concejal Pamela Torres confirmé que el departamento ya
cuenta con la ordenanza que establece el Consejo Municipal de
Salud Mental, wuna iniciativa que surge de 1la mesa
interdisciplinaria de salud mental conformada desde febrero de
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este ano. “Es muy importante que los sanrafaelinos sepan que
hay un trabajo en red que se lleva adelante y que se tiene que
fortalecer con la comunidad en general que quiera participar”,
declardé Torres a Diario San Rafael y FM Vos 94.5.

El Consejo, cuyo funcionamiento fue aprobado por unanimidad en
el Concejo Deliberante, se origind tras diversas reuniones en
las que participaron dreas clave del municipio y la provincia,
como el Hospital Schestakow, la Direccién de Salud Municipal,
el Ministerio de Seguridad y entidades nacionales como
Sedronar. Segun Torres, “la mirada ha sido siempre enfocada en
el trabajo en 1la prevencidn, tanto del suicidio como de otras
problematicas que van surgiendo, como las que afectan a las
infancias, adolescencias, juventudes y adultos mayores”.

La concejal destacé que esta iniciativa es similar a otros
Consejos que ya funcionan en el departamento, como el Consejo
del Adulto Mayor. Sin embargo, este nuevo organismo se
centrard exclusivamente en temas de salud mental, un drea que,
segun Torres, aun es un “tabd” en la sociedad. “Es fundamental
que la poblacidén conozca qué es lo que se esta haciendo en San
Rafael desde esta area, y desde los sectores privados, y que
se pueda conformar un Consejo que quede fijo mas alld de las
voluntades actuales”, afirmd.

Uno de los principales impulsos para la creacidén de este
Consejo ha sido la creciente preocupacién por la salud mental
en San Rafael, especialmente en relacidén con la prevencion del
suicidio. La provincia de Mendoza y, en particular, San
Rafael, enfrentan una problematica significativa en este
ambito, lo que ha llevado a la implementacidén de talleres de
prevencidén y posvencidn, en colaboracidén con el municipio y la
provincia.

El Consejo también buscara mejorar el acceso a servicios de
salud mental, un aspecto que Torres considera crucial,
especialmente para aquellas personas que dependen de obras
sociales. “Muchas veces las personas no pueden acceder a
atencidén psicolégica o psiquiatrica por los altos costos, vy
eso es algo que queremos cambiar. Es muy importante trabajar
internamente con las obras sociales para que el acceso a estos



servicios no sea un costo significativo para 1los
trabajadores”, senalé.

Destacd la importancia de que el Consejo Municipal de Salud
Mental aborde otras problemdticas relacionadas, como el
consumo problematico y el bullying en la nihez. “Hay tantas
temdticas relacionadas a esta problemdtica que se han visto
potenciadas con el COVID, y es importante que como sociedad
nos involucremos en este tipo de Consejos”, agrego la
concejal.



