
Proponen  atrasar  el  huso
horario una hora en otoño e
invierno en Mendoza
27/03/2022

En  virtud  de  los  inconvenientes  energéticos  que  podrían
producirse  este  invierno,  el  diputado  Jorge  Difonso  ha
propuesto atrasar el reloj una hora para aprovechar mejor la
luz solar. El panorama internacional en cuanto a costos de la
energía es sombrío en virtud de la guerra y esto también añade
sustento a la propuesta. Desde FM Vos (94.5) y Diario San
Rafael  dialogamos  sobre  el  tema  con  Difonso.  “Estamos
planteando  una  propuesta  de  cambio  horario,  basado  en  la
evidencia  científica  que  nos  brindan  organismos  de
investigación como el Conicet, o el doctor Federico Norte. Es
también una medida que se aplica en diferentes países como
Chile,  Estados  Unidos,  Méjico,  Paraguay  o  España.
Concretamente, se trata de acondicionar el huso horario a la
luz solar. De hecho, en Mendoza esto ya se realizó en 2004, y
lo que proponemos es atrasar una hora el reloj para aprovechar
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mejor la luz solar en horarios donde normalmente se utiliza
mucha energía. Los datos que vamos conociendo nos indican que
el  país  tendrá  inconvenientes  energéticos  en  el  próximo
invierno, y habrá escasez de posibilidades de producción de
energía. Queremos optimizar y eficientizar el tema energético
con tiempo. Para ello, proponemos esta modificación para las
épocas de otoño e invierno tal como se lleva a cabo en otras
latitudes del mundo”
Los cálculos estimados de ahorro energético están calculados
históricamente, y al respecto Difonso indicó que “el ahorro
que se conoce es posible realizar, alcanza al 16 % al 20 % del
total de la energía que habitualmente se consume en los meses
más fríos, nos parece considerable, y es por ello por lo que
lo estamos proponiendo para que se trate lo antes posible, y
se pueda definir su implementación y prevenir la situación
energética que todo el mundo está diagnosticando. Es decir, no
tratar este tema cuando ya lo tengamos entre nosotros, sino
anticiparnos  a  la  situación.  Considero  que  el  ahorro  es
significativo, e implicaría la posibilidad de brindarle mayor
eficiencia energética a la provincia”.
Planteamos  al  diputado  provincial  sobre  si  no  sería
conveniente, en lugar de cambiar el horario, atrasar una hora
el inicio de actividades; al respecto nos comentó que “eso
también sería una posibilidad de ahorro, pero abarcaría sólo a
la administración pública, por lo que estimo más conveniente
mover el horario porque de esta forma abarcamos todas las
actividades comprendidas en lo público y lo privado. Si no es
posible  lograr  acuerdos  para  atrasar  el  huso  horario,
lógicamente  el  atraso  de  inicio  de  actividades  también
implicará un ahorro de energía. Las actividades que comienzan
temprano ya desde las siete de la mañana están consumiendo
energía para calefaccionar e iluminar. Una después ya tenemos
luz solar y la temperatura comienza a aumentar. En cuanto al
reloj biológico, la ciencia dice que es mejor trabajar con luz
diurna en vez de hacerlo en horarios nocturnos. El proyecto
tiene 48 horas de haber sido presentado. Lo elevé al ejecutivo
provincial y también participé a diferentes bloques para que



la semana próxima se pueda resolver. El atraso de una hora
sería durante otoño e invierno, es decir que este año, de
implementarse, finalizaría el 22 de septiembre”, concluyó.


