Proponen atrasar el huso
horario una hora en otono e
invierno en Mendo:za

27/03/2022

En virtud de los inconvenientes energéticos que podrian
producirse este invierno, el diputado Jorge Difonso ha
propuesto atrasar el reloj una hora para aprovechar mejor 1la
luz solar. El panorama internacional en cuanto a costos de la
energia es sombrio en virtud de la guerra y esto también afade
sustento a la propuesta. Desde FM Vos (94.5) y Diario San
Rafael dialogamos sobre el tema con Difonso. “Estamos
planteando una propuesta de cambio horario, basado en 1la
evidencia cientifica que nos brindan organismos de
investigaciéon como el Conicet, o el doctor Federico Norte. Es
también una medida que se aplica en diferentes paises como
Chile, Estados Unidos, Méjico, Paraguay o Espaha.
Concretamente, se trata de acondicionar el huso horario a la
luz solar. De hecho, en Mendoza esto ya se realizd en 2004, y
lo que proponemos es atrasar una hora el reloj para aprovechar


https://diariosanrafael.com.ar/proponen-atrasar-el-huso-horario-una-hora-en-otono-e-invierno-en-mendoza/
https://diariosanrafael.com.ar/proponen-atrasar-el-huso-horario-una-hora-en-otono-e-invierno-en-mendoza/
https://diariosanrafael.com.ar/proponen-atrasar-el-huso-horario-una-hora-en-otono-e-invierno-en-mendoza/

mejor la luz solar en horarios donde normalmente se utiliza
mucha energia. Los datos que vamos conociendo nos indican que
el pais tendrd inconvenientes energéticos en el préximo
invierno, y habra escasez de posibilidades de produccién de
energia. Queremos optimizar y eficientizar el tema energético
con tiempo. Para ello, proponemos esta modificacién para las
épocas de otofio e invierno tal como se lleva a cabo en otras
latitudes del mundo”

Los cdlculos estimados de ahorro energético estan calculados
histdricamente, y al respecto Difonso indicdé que “el ahorro
gue se conoce es posible realizar, alcanza al 16 % al 20 % del
total de la energia que habitualmente se consume en los meses
mas frios, nos parece considerable, y es por ello por lo que
lo estamos proponiendo para que se trate lo antes posible, y
se pueda definir su implementacidén y prevenir la situacidn
energética que todo el mundo estd diagnosticando. Es decir, no
tratar este tema cuando ya lo tengamos entre nosotros, sino
anticiparnos a la situacién. Considero que el ahorro es
significativo, e implicaria la posibilidad de brindarle mayor
eficiencia energética a la provincia”.

Planteamos al diputado provincial sobre si no seria
conveniente, en lugar de cambiar el horario, atrasar una hora
el inicio de actividades; al respecto nos comentd que “eso
también seria una posibilidad de ahorro, pero abarcaria sé6lo a
la administracién publica, por 1o que estimo mas conveniente
mover el horario porque de esta forma abarcamos todas 1las
actividades comprendidas en lo publico y lo privado. Si no es
posible 1lograr acuerdos para atrasar el huso horario,
légicamente el atraso de inicio de actividades también
implicara un ahorro de energia. Las actividades que comienzan
temprano ya desde las siete de la mafiana estan consumiendo
energia para calefaccionar e iluminar. Una después ya tenemos
luz solar y la temperatura comienza a aumentar. En cuanto al
reloj bioldgico, la ciencia dice que es mejor trabajar con luz
diurna en vez de hacerlo en horarios nocturnos. El proyecto
tiene 48 horas de haber sido presentado. Lo elevé al ejecutivo
provincial y también participé a diferentes bloques para que



la semana proéxima se pueda resolver. El atraso de una hora
seria durante otofio e invierno, es decir que este afo, de
implementarse, finalizaria el 22 de septiembre”, concluyé.



