Proteger 1la privacidad en
Facebook: como restringir el
perfil en muy pocos pasos
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Muchos usuarios de Facebook buscan proteger su privacidad vy
restringir el acceso a sus publicaciones. En ese sentido, Meta
ofrece herramientas sencillas para lograr esto y evitar que
personas ajenas a tu circulo personal puedan ver tu
informacidon personal.

La opcién de restringir el perfil de Facebook permite “mostrar
solo una parte de su contenido a las personas que no son tus
amigas”. Al activar esta opcion, solo las personas que el
usuario tiene como amigas en la red social pueden ver las
fotos y las publicaciones del perfil, la foto del perfil o
foto de portada en tamano completo, las historias, las
publicaciones y las fotos nuevas.

También, todas 1las publicaciones que 1la persona haya
compartido en el pasado con la opcién de privacidad
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“Piblico” se mostraran solo a los amigos. Ademds, se activan
la revisién del perfil y de etiquetas y solo una parte de 1la
seccién “Informacién” del perfil queda visible para cualquier
persona.
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Por otro lado, se mantienen visibles la foto del perfil
actual, la foto de portada actual, hasta 5 detalles de la
seccion “Informacidén” que estén configurados como publicos,
los dalbumes compartidos y las publicaciones realizadas en
paginas, Marketplace y grupos publicos de la red social de
Meta.



Por Gltimo, la red social de Meta aclara explica que cualquier
persona en Facebook podra buscar al usuario, enviar
solicitudes de amistad y mensajes al perfil restringido, verlo
en la seccidén “Personas que quiza conozcas” en su feed o en la
pestafa “Amigos”, ver las paginas que sigue el usuario y el
namero de seguidores que uno tiene.

Como restringir el perfil de
Facebook

La opcidén de restringir el perfil de Facebook estd disponible
para los usuarios de la Argentina con el objetivo de proteger
la privacidad y se realiza en muy pocos pasos, tanto en la
version mévil como de escritorio de la red social:

= Hacer clic en los tres puntos que estan debajo de
la foto de portada del perfil personal

= Elegir la opcién Restringir perfil

= Hacer clic en Restringir tu perfil

= Hacer clic en Aceptar para volver a la pagina anterior

= cémo restringir un perfil en Facebook. Foto Canal26.com

= cémo restringir un perfil en Facebook. Foto Canal26.com

Al volver a tu perfil personal, también verds una insignia
azul con la leyenda: “Has restringido tu perfil”. Una vez que
se haya restringido el perfil personal, los usuarios que no
forman parte de la lista personal de amigos veran una insignia
azul que notifica del cambio.

Qué pasa al cancelar la restriccion
del perfil de Facebook

Lo bueno es que si cambias de opinidn, se puede volver a la



configuracién anterior muy facil, solo hay que hacer el camino
inverso. Como consecuencia, se produciran los siguientes
cambios:

=La configuracién de privacidad puede volver a 1los
ajustes que se habian elegido antes de restringir el
perfil.

= Las publicaciones configuradas con la opcién “Publico”
antes de que se restringiera el perfil recuperan esa
configuracion.

»Las publicaciones que se compartieron con 1la
configuraciéon “Amigos” después de restringir el perfil,
se seguiran compartiendo con los amigos del usuario
Unicamente.

= Mds personas pueden ver las fotos, publicaciones e
historias del perfil, asi como la foto del perfil y la
foto de portada y detalles del mismo.

= Se puede volver a compartir fotos y publicaciones con
cualquier persona.
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