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Las  redes  sociales  atraviesan  una  etapa  de  transformación
profunda. Lejos de los discursos que anuncian su muerte o su
crecimiento  infinito,  los  datos  revelan  una  realidad  más
matizada:  las  plataformas  siguen  siendo  centrales  en  la
comunicación digital, pero su ADN está cambiando.

Así  lo  confirma  el  Estudio  de  Redes  Sociales
2026 de Metricool, basado en el análisis de más de 39 millones
de publicaciones y más de un millón de cuentas.
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El  verdadero  estado  de  las  redes  sociales  en  2026.  Foto:
Freepik.
El informe no solo confirma tendencias ya conocidas, sino que
obliga a replantear estrategias que hasta hace poco parecían
incuestionables. El mensaje de fondo es claro: la saturación
es real, el alcance ya no es garantizado y la atención se
convirtió en el recurso más escaso.

TikTok continúa liderando en términos de rendimiento promedio
y se mantiene como la red con mejores métricas generales. En
2025, cada publicación alcanzó en promedio 28.482 impresiones
y 944 interacciones, mientras que un 17,33% de las cuentas
logró crecer de categoría.

Sin embargo, el crecimiento dejó de ser automático. Frente a
2024, el alcance promedio cayó un 32%, las interacciones otro
32% y las reproducciones un 17%. La explicación no responde
únicamente  a  ajustes  del  algoritmo,  sino  a  una  cuestión
estructural: cada vez hay más contenido compitiendo por el
mismo tiempo de atención.



TikTok  se  mantiene  como  la  red  con  mejores  métricas
generales.  Foto:  REUTERS

TikTok lidera, Instagram se satura
y YouTube avanza: el mapa real de
las redes en 2026
Instagram representa el caso más evidente de saturación. El
ecosistema  de  la  plataforma  se  expandió  con  fuerza:  las
cuentas  conectadas  crecieron  un  64%,  las  publicaciones
aumentaron un 100% y la frecuencia semanal subió un 21%.

Sin embargo, esa sobreoferta tuvo un efecto directo en el
rendimiento. El alcance de los posts cayó un 31%, el de los
Reels un 35% y las interacciones descendieron hasta un 44%.
Paradójicamente, el formato menos utilizado, es decir, los
carruseles, fue el más eficaz, con más de 30.000 impresiones y
casi  800  interacciones  por  publicación,  triplicando  a  las
imágenes simples.

Contra los pronósticos más repetidos, Facebook mostró uno de
los desempeños más sólidos del año. Registró un crecimiento
del 51% en alcance, 57% en impresiones y 56% en interacciones,



impulsado casi exclusivamente por el video, que creció un 71%.
Lejos  de  ser  una  red  residual,  se  consolida  como  una
plataforma eficiente para redistribuir contenido y extender su
vida útil.

Facebook  mostró  uno  de  los  desempeños  más  sólidos  del
año.  Foto:  Freepik.
LinkedIn, por su parte, duplicó su volumen de publicaciones y
de  cuentas  activas,  pero  esa  expansión  tuvo  un  costo  en
rendimiento. Las impresiones por publicación cayeron un 23% y
las interacciones un 14%. El estudio muestra que la clave no
está  en  publicar  más,  sino  en  elegir  bien  el  formato:
carruseles  y  encuestas  generaron  hasta  un  247%  más
interacciones que la media, mientras que el video no logró
destacarse como en otras redes.

En  un  segundo  plano,  pero  con  métricas  relevantes,
aparecen Pinterest y Google Business Profile. Pinterest redujo
su alcance e interacciones, pero aumentó su engagement, lo que
indica una audiencia más pequeña, pero con mayor intención.
Google  Business  Profile,  en  tanto,  mostró  uno  de  los
crecimientos  más  consistentes,  con  subas  significativas  en
pedidos, solicitudes de dirección y reservas, confirmando que
la intención directa supera al storytelling en determinados
contextos.



La gran excepción del ecosistema es YouTube. Mientras otras
plataformas acusan la saturación, la red de video largo creció
un  76%  en  reproducciones  por  publicación  y  un  11%  en
interacciones.

YouTube  creció  un  76%  en  reproducciones  por  video.  Foto:
Metricool
Además, el volumen de contenido aumentó un 53% y la frecuencia
semanal  de  publicación  superó  ampliamente  a  TikTok  e
Instagram.  El  dato  refuerza  una  idea  que  parecía
contracultural  hace  pocos  años:  el  contenido  largo,  bien
contextualizado y con comunidad sólida, sigue siendo altamente
competitivo.

La conclusión del estudio es incómoda, pero contundente. El
video domina, pero no compensa la falta de calidad. Publicar
más ya no es una estrategia efectiva. La interacción pesa más
que el alcance bruto y la saturación atraviesa a todas las
plataformas. En 2026, no ganan las marcas que hacen más ruido,
sino las que comprenden mejor a quién le hablan y con qué
objetivo.

Fuente: Canal 26


