iQué es el lupus?
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El lupus es una enfermedad autoinmune y de caracter cronico,
es decir, que no presenta cura. Un gran porcentaje de la
poblacién desconoce qué es el lupus. Sin embargo, se trata de
una afeccidén muy conocida en el ambiente médico.

Esto se debe a que, en tanto deficiencia del sistema
inmunitario, la del lupus es una de las mas comunes entre
quienes padecen este tipo de enfermedades.

éQué es una enfermedad autoinmune?

Las enfermedades autoinmunes, también conocidas como
autoinmunitarias, son aquellas en las que la causa de las
mismas se encuentra dentro del propio organismo.

Dicho de otra manera, se presentan como una alteracidn del
sistema inmunitario de una persona. Como es sabido, este
cumple la funciéon de proteger al organismo frente a amenazas
externas que puedan afectar la salud y el 6ptimo desarrollo de
las funciones organicas.

Sin embargo, como consecuencia de esta alteracidn, el sistema
inmunitario no solo deja de proteger a las células del propio
organismo, sino que comienza a atacarlas.

Actualmente existe una gran cantidad de tipos de enfermedades
autoinmunes, los cuales se pueden clasificar en funcidn de
criterios tales como el &rea del cuerpo que se vea afectada.
Como ejemplo de las mismas se puede hacer mencidon de la
celiaquia, la artritis reumatoide, el vitiligo vy,
precisamente, el Llupus.

Lupus: principales caracteristicas

Conocida simplemente como «lupus», el nombre completo de esta
afeccién es «lupus eritematoso sistémico», lo cual ayuda a
comprender que en ocasiones pueda aparecer referida bajo la
sigla «LES».

En tanto enfermedad crénica, lo que se debe decir es que la
forma en la que se manifiesta en el cuerpo de una persona es
mas bien inconstante, es decir, que con el transcurso del
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tiempo no mantiene el mismo nivel de intensidad.

Aunque nunca desaparece del organismo, el lupus suele tener
ciclos, es decir, periodos de tiempo en los que se manifiesta
con mayor intensidad y otros en los que la misma disminuye.

Una de las mayores alarmas que se encienden al pensar en el
lupus radica en la cantidad de partes del cuerpo que pueden
resultar afectadas por la enfermedad.

A diferencia de otras enfermedades autoinmunes, el lupus no se
concentra en un érgano especifico sino que se puede presentar
en muchos de ellos.

Para comprenderlo mejor, es posible hacer mencién de las
algunas manifestaciones que puede presentar el
lupus:0seas.Musculares.Cardiacas.Neuroldgicas.Pulmonares.
Dermatolégicas.Gastrointestinales.Renales.

Si bien existen ciertos estudios que podrian explicar las
causas de esta enfermedad, aln no se puede determinar con
precisién a qué se debe la aparicion de la misma en el
organismo de una persona.

Por otra parte, el hecho de que el lupus sea una enfermedad
crénica y no disponga de una cura no significa que no existan
tratamientos que permitan sobrellevarla con 1la mayor
naturalidad posible.



