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El 13 de mayo de 2026 Meta presentó a nivel global Instagram
Instants, una función pensada para recuperar la espontaneidad
en la red social. Llegó como herramienta dentro de la app
principal y, en algunos países, como aplicación independiente.
La  apuesta  consiste  en  compartir  fotos  sin  retoques  ni
filtros, tomadas al momento.

Cómo  empezar  a  usar  esta  nueva
función de Instagram
A diferencia de las historias o las publicaciones del feed,
Instagram  Instants  prohíbe  la  edición,  no  deja  aplicar
filtros, ni subir imágenes desde la galería. La idea es forzar
la captura en tiempo real y mostrar lo que ocurre frente a la
cámara, promoviendo un intercambio más crudo y privado entre
contactos cercanos.
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Para  activar  la  función  hay  que  entrar  a  la  bandeja  de
mensajes directos (DM). En la esquina inferior derecha aparece
una  pequeña  pila  de  miniaturas  que  funciona  como  acceso
directo a la cámara de Instants. Desde allí se escribe el
texto antes de sacar la foto, un orden invertido respecto a
las historias tradicionales.

Las imágenes enviadas se pueden ver una sola vez, al abrirla
desaparecen para el receptor. Tienen además una ventana de 24
horas, si no se visualizan en ese plazo se pierden. El formato
empuja a la inmediatez y reduce la curaduría habitual del
contenido público. Busca volver la atención a la comunicación
privada entre conocidos.

Cómo funcionará el archivo de las
imágenes  compartidas  a  través  de
Instagram Instants
Aunque los destinatarios no retienen las fotos, el creador
dispone de un archivo privado que guarda las Instants hasta un
año.  Desde  ese  depósito  se  puede  usar  la  opción  “Crear
resumen” para juntar varias capturas y transformarlas en una
historia pública.

Meta incorporó medidas para cuidar la privacidad, técnicamente
no se permiten capturas ni grabaciones de pantalla de los
Instants recibidos. Hay además un botón de “Deshacer” que
permite borrar la foto tras el envío, antes de que la vean
otros. Para menores se activa la supervisión parental y un
“Modo Descanso” nocturno.
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