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Las alopecias, es decir, falta de cabello, se pueden dividir
en dos grandes grupos: las alopecias cicatrizales y las que no
lo son, las más frecuentes. La dermatóloga Navarro especificó:
“De las cicatrizales sólo mencionaremos que el pelo que se
pierde, no se recupera y por esta razón por la cual es de
vital  importancia  consultar  a  un  especialista  para  un
diagnóstico  temprano  y  tratamiento  adecuado”.
Respecto a lo que provoca esta afección, la dermatóloga se
refirió: “Se puede nombrar una larga lista de causas de caída
del cabello. Las alopecias no cicatrizales más frecuentes son
el  efluvio  telógeno,  que  produce  generalmente  una  pérdida
reversible,  y  la  alopecia  androgenética  o  calvicie  común,
tanto masculina como femenina”.
¿Qué  es  el  efluvio  telógenotelógeno?  Es  un  aumento  de  la
pérdida de cabello en fase telógena y puede ser secundaria a
una gran cantidad de factores desencadenantes que el médico
debe pesquisar. Las causas más frecuentes son: alteración de
las  hormonas  tiroideas,  falta  de  depósitos  de  hierro
suficientes o anemia de otro origen, medicación, cirugías,
parto,  situaciones  de  gran  estrés  físico  o  psíquico,
enfermedades febriles o traumatismos, pérdida de peso, entre
otras. En estos casos, la cantidad de pelo que se cae puede
ser contundente, pero se recupera en 6 a 12 meses, siempre es
ideal un chequeo médico para evaluar posibles deficiencias. Es
una situación reversible, que excepcionalmente puede volverse
crónica.

La alopecia androgenética
o calvicie común
Afecta alrededor del 50% de los hombres y entre el 10 y el 30%
de las mujeres, en especial después de los 50 años de edad,
pudiéndose presentar en gente joven en menor medida. Depende
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de factores hereditarios y hormonas masculinas (andrógenos).
Su frecuencia e intensidad aumentan con la edad.

Diagnóstico
La alopecia se caracteriza por una progresiva “miniaturización
“de los folículos pilosos del cuero cabelludo y acortamiento
de la fase de crecimiento que determina que el pelo crezca
cada  vez  más  fino,  débil  y  corto,  para  luego  caer
irreversiblemente. En los hombres, suele generar primero las
conocidas  “entradas”  y  también  afectar  la  zona  de  la
coronilla. En las mujeres la pérdida es en forma difusa en las
áreas parietales (calota) con respeto de una fina banda de
cabello frontal (las mujeres no tienen entradas). Rara vez, en
las mujeres, llegan a encontrarse zonas totalmente despobladas
de pelo.

Tratamiento
Cuando se trata de este tema, es importante comenzar lo antes
posible para lograr estabilizar la caída e, incluso en algunos
casos, poder revertirla. Existen desde lociones y medicamentos
por  vía  oral  que  demostraron  ser  seguros  y  efectivos  en
hombres y mujeres, tratamientos coadyuvantes como mesoterapia,
plasma rico en plaquetas y luz led.


