Qué es la enfermedad de mano-
pie-boca, que volvid tras el
fin del aislamiento en 1los
jardines de infantes
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ano-pie-boca, herpangina y resfrio son algunas de las
enfermedades que resurgieron con el retorno a 1la
presencialidad plena en las escuelas originadas por virus
que se suman a la circulacion adelantada de la influenza, vy
que, ademds, junto a las bajas temperaturas favorecen las
exacerbaciones en nifas, ninos y adolescentes con asma,
seflalaron especialistas al dar un panorama de los cuadros
respiratorios que se ven este aho.

"E1l hospital estd atendiendo entre 500 y 700 personas como
demanda espontanea sumado a la atencidon programada y en el
Ultimo tiempo vimos nimeros mds altos incluso que los de pre-
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pandemia”, indicé a Télam Nicolas Affranchino, médico del
Hospital pediatrico Garrahan, centro de salud de referencia
ubicado en la Ciudad de Buenos Aires.

Affranchino explicé que “esto se vincula con el regreso de
enfermedades infecciosas que comenzaron a incrementarse a
partir de una mayor circulacidén de las personas, y con una
demanda contenida de situaciones que no se atendieron durante
la pandemia”.
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Mano-pie-boca es una enfermedad causada por la familia de los
enterovirusShutterstock

"Lo mas prevalente en este momento son los virus estacionales
como el rinovirus (que causa resfrio comin) e influenza (el de
la gripe), pero también estamos teniendo muchas consultas de
pacientes con obesidad, trastornos de desarrollo, de conducta
y enfermedades cronicas”,
describid.https://26b550f0ebd024135b15d4fla5f0fce7.safeframe.g
ooglesyndication.com/safeframe/1-0-38/html/container.html

Otras enfermedades virdsicas que menciond el especialista son
la denominada mano-pie-boca y la herpangina. “Se trata de
enfermedades causadas por virus de la familia de 1los
enterovirus, el mas comin es el coxsackie, que generan cuadros
con ampollas solo en la garganta o en partes del cuerpo como
las manos, pies y boca, de ahi el nombre”, sefaléd.

El médico indicé que por 1o general son cuadros
autolimitados (los resuelve el propio organismo mediante el
desarrollo de defensas especificas), benignos y que, a 1lo
sumo, generan complicaciones en la alimentacidén por el
compromiso de la boca.

En el mismo sentido, la médica infectdloga pediatra Gabriela
Tapponnier, sefiald que “en este momento estamos teniendo una
alta circulacidén del virus de la gripe que afecta también a
los nifos generando cuadros respiratorios con tos, fiebre,
congestion nasal y dolor de cabeza”.



"También se estan viendo cuadros producidos por otros virus
que se transmiten por la via respiratoria que tienen que ver
con la época del afo como el coxsackie que genera la
enfermedad mano-pie-boca”, indicé Tapponnier, secretaria del
Comité de Infectologia de la Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP) .

La especialista explicéd que estas enfermedades virales son
leves y se autolimitan por lo general en una semana, pero
advirtié que es necesario estar alerta frente a situaciones
como sensacidén de falta de aire, fiebre muy elevada y en el
caso de los lactantes mas pequefos el rechazo al alimento, 1o
que debe derivar en una consulta al médico de cabecera o a una
guardia.

Asma

“En esta época del afio donde aumentan las infecciones de la
via respiratoria tanto superior como inferior por gripes o
resfrios los pacientes con asma pueden tener exacerbaciones;
otros desencadenantes pueden ser los cambios de temperatura y
de clima; por eso es importante la consulta previa para estar
preparado”, indicdé por su parteAnahi Yanez médica especialista
en Alergia e Inmunologia Clinica.Yafiez explicé que el asma es
un proceso inflamatorio crdénico de la mucosa de 1los
bronquios, 1o que da origen a la sintomatologia.”La forma
de presentacioéon clinica del asma es diversa y depende de cada
persona: hay pacientes que tienen como Unico sintoma la tos
mientras que otros pueden tener sensacidon de falta de aire,
chillido, tos y hasta secreciones”, apuntdé.En relaciéon a los
tipos de asma, sostuvo que las causas que los originan son
miltiples. “Hay factores ambientales, genéticos e incluso el
habito de fumar puede hacer que los pacientes desarrollen asma
a lo largo de su vida”, senald.
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La vuelta a la presencialidad hizo que también reaparezcan
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"Hoy sabemos que un diagndéstico en etapa temprana del inicio
de los sintomas y ser proactivo en el tratamiento hace que el
asma sea controlada y esto es importante porque hay que evitar
las crisis o exacerbaciones debido a que éstas se tratan con
el uso de corticoides orales y su sobreuso produce numerosos
efectos colaterales”, detallo.

La especialista sefald que se considera que el asma esta
controlado cuando el paciente puede llevar una vida normal, es
decir, hacer las actividades que quiera de acuerdo a su edad y
deseos.

Con respecto al tratamiento para su control, dijo que consiste
en “la indicacién de corticoides inhalados para administrar en
forma diaria que disminuyen la inflamacién y que pueden ser
asociados a los broncodilatadores de larga duracién”.

Prevencion

Sobre las enfermedades infecciosas causadas por virus,
Tapponnier recordd que “para la prevencién es muy importante
mantener los cuidados que aprendimos con Covid-19 que tienen
que ver con el lavado de manos, la ventilacidén de 1los
ambientes, la limpieza de las superficies y mantener el
esquema de vacunacién completo”.

En Argentina, a partir de diciembre de 2021 se ha detectado
un aumento progresivo en el nuUmero de casos gripe por el virus
influenza A, en particular el subtipo H3N2, que 1llevd al
Ministerio de Salud a adelantar la campafa de vacunacidn
antigripal.

La vacuna antigripal es obligatoria y gratuita para niias y
nifos de 6 a 24 meses y de 2 a 3 afios con factores de riesgo;
embarazadas y puérperas hasta 10 dias posparto; personas
mayores de 65 anos y quienes presenten factores de riesgo
entre los 3 y los 64 anos.
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