Qué es lo primero que hay que
hacer si1 te hackean la cuenta
de WhatsApp o Instagram

22/06/2026

Los ataques digitales a servicios como WhatsApp, Instagram o
la banca online son cada vez mas frecuentes y la diferencia
entre un susto y un perjuicio mayor suele medirse en minutos.
Ante un hackeo de cuentas la primera prioridad es cortar el
acceso del intruso: desconectar el equipo y evitar mas
operaciones.

Actua en los primeros minutos

En los primeros dos minutos hay que actuar sin titubear: apaga
o desconecta Wi-Fi y datos, y si seguis con acceso cerra
sesiones de la cuenta desde la configuracion. Si sufriste
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un hackeo de cuentas y te sacaron el ingreso, inicia de
inmediato el tramite de recuperacion oficial y no hagas
intentos repetidos que puedan bloquear tu acceso.

Con el dafo contenido, prioriza recuperar el control. Cambid
la contrasefia desde otro dispositivo seguro, elegi una clave
larga y Unica, activa el doble factor de autenticacidn vy
revoca accesos de aplicaciones conectadas. Cerra todas las
sesiones abiertas y verificd que no se hayan agregado nimeros
o correos alternativos. Si no podés entrar, contacta soporte.

No subestimes el efecto colateral: si repetiste la clave en
otros servicios, también estan en riesgo. En los minutos
siguientes cambia contraseifias iguales en mail, redes y banca;
revisa movimientos recientes, mensajes enviados y cambios de
datos. Dedica especial atencidn al correo electrdnico: suele
ser la llave para restablecer cuentas y bloquea accesos
desconocidos.

Qué es lo primero que hay que hacer si te hackean la cuenta de
WhatsApp o Instagram



Prevencion y recuperacion

EL origen del problema puede estar en el propio
equipo: ejecuta un escaneo completo con un antivirus
confiable, elimind aplicaciones y extensiones sospechosas y
actualizd el sistema operativo y todas las apps. Si sospechas
de malware persistente, considerd restaurar el dispositivo a
ajustes de fabrica tras guardar respaldos seqguros y verificar
claves previas.

No pierdas tiempo en avisos: adverti a familiares y contactos
que podrias enviar mensajes fraudulentos pidiendo dinero o
datos. Reporta la cuenta a la plataforma y, ante movimientos
bancarios o billeteras, contactd al banco para bloquear
operaciones. Cuanto antes comuniques, mas facil es cortar
cadenas de estafa y recuperar fondos si hubo extracciones.

Para reducir el riesgo futuro, incorpora habitos sencillos:
activd el doble factor de autenticacién en todas las cuentas
que lo permitan, usd contrasefas largas y Unicas con un
gestor, evita clicar enlaces desconocidos y no compartas
cdédigos de verificacidén. Mantener equipos actualizados y una
solucidén de seguridad reduce muchisimo las probabilidades de
una nueva intrusiodn.
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