Qué es y qué sintomas tiene
la “super gripe” que esta
saturando las guardias
hospitalarias sanrafaelinas

29/05/2026

La llegada anticipada de las bajas temperaturas y la fuerte
circulacion de virus respiratorios generaron una situacidén de
alta demanda sanitaria en Mendoza, donde las guardias de
hospitales y clinicas comenzaron a mostrar signos de
saturacion. San Rafael no escapa a esa realidad y en las
Gltimas semanas se ha registrado un marcado incremento de
consultas por cuadros gripales, fiebre, afecciones
respiratorias y complicaciones asociadas.
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La denominada “super gripe”, como popularmente comenzd a
mencionarse en distintos puntos del pais, no refiere a una
nueva enfermedad, sino a la circulacién simultdnea y con alta
intensidad de distintas variantes de influenza y otros virus
respiratorios que provocan cuadros mas agresivos que los
habituales, especialmente en nifios, adultos mayores y personas
con enfermedades preexistentes.

Entre los sintomas mas frecuentes aparecen fiebre elevada,
dolor muscular intenso, dolor de cabeza, congestidn nasal, tos
persistente, decaimiento general, dolor de garganta y, en
algunos casos, dificultades respiratorias que requieren
atencion médica. Los especialistas advierten que muchos
pacientes llegan a las guardias con cuadros avanzados luego de
varios dias de automedicacidén o sin haber realizado consultas
previas.

En San Rafael, tanto el sistema pliblico como el privado
comenzaron a sentir el impacto del aumento de casos. La
guardia del Hospital Teodoro J. Schestakow, principal efector
publico del sur mendocino, viene registrando una fuerte
demanda vinculada a enfermedades respiratorias estacionales,
una situacidén que también se replica en centros privados como
la Policlinica San Rafael, donde las esperas para ser atendido
se han incrementado considerablemente durante las Ultimas
jornadas.

Sin embargo, el mayor nivel de presidén se concentra
actualmente en las guardias pediatricas. La circulacidn de
virus respiratorios entre ninos en edad escolar y preescolar
provocé un notable aumento de consultas por fiebre,
bronquiolitis, cuadros gripales y afecciones respiratorias
agudas. Esta situacién genera largas esperas y una elevada
demanda sobre médicos, enfermeros y personal sanitario,
especialmente durante los fines de semana y en horarios
nocturnos.

La problematica no es exclusiva del departamento. El propio



ministro de Salud de Mendoza, Rodolfo Montero, reconocié
publicamente que existe una fuerte presidon sobre las guardias
y que el sistema sanitario provincial atraviesa semanas de
gran exigencia debido al crecimiento sostenido de consultas
por enfermedades respiratorias. El funcionario incluso
advirtié sobre situaciones de colapso en algunos efectores y
el estrés operativo que enfrenta el personal de salud ante el
incremento de pacientes.

La preocupacién también encuentra respaldo en los informes
epidemioldgicos nacionales. De acuerdo con 1los Uultimos
registros difundidos por organismos sanitarios, Mendoza
aparece entre las jurisdicciones con mayor circulacién de
influenza del pais, situacidén que explica la elevada cantidad
de consultas registradas en hospitales y clinicas durante las
Gltimas semanas.

Profesionales de la salud remarcan que uno de los principales
problemas es la utilizacidén de las guardias para cuadros que
podrian ser atendidos en consultorios o centros de salud, una
situacion que termina sobrecargando servicios destinados a
emergencias y urgencias. Sin embargo, también reconocen que la
intensidad de los sintomas y el temor de muchas familias ante
la fiebre persistente o las dificultades respiratorias generan
una légica preocupacioén que impulsa la consulta inmediata.

Mientras el invierno recién comienza, las autoridades
sanitarias mantienen el monitoreo permanente de la situacién y
refuerzan las recomendaciones preventivas. Entre ellas figuran
completar los esquemas de vacunacioéon antigripal en 1los grupos
de riesgo, ventilar ambientes cerrados, mantener habitos de
higiene y evitar la automedicacidn.

En San Rafael, el panorama sigue siendo seguido con atencidn
debido a que el Schestakow no solo recibe pacientes del
departamento, sino también derivaciones provenientes de
General Alvear, Malargue y otras localidades del sur
provincial. Por ese motivo, cualquier incremento sostenido de



consultas impacta directamente en la capacidad de respuesta de
uno de los centros asistenciales mas importantes de Mendoza.
Y, por el momento, son los mads pequefios quienes estan
protagonizando la mayor parte de la demanda asistencial,
transformando a las guardias pediatricas en el principal
frente de batalla contra la ola de enfermedades respiratorias
que atraviesa la region.



