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iQué mundo!

Desde que tenia cinco afios, Timofey Klevakin estaba interesado en el levantamiento de
pesas, viendo a su padre entrenar en un gimnasio improvisado en su pueblo natal de
Shalya, en los montes Urales, en la Rusia rural. Al darse cuenta del interés de su hijo,
Arseny Klevakin comenzé a entrenarlo, a pesar de las protestas de su esposa,
preocupada de que fuera demasiado joven.

A la edad de seis afios, durante una competencia regional de levantamiento de pesas,
Timofey logré sorprender a los asistentes y jueces levantando pesas de 55 kilogramos. Ha
estado trabajando duro desde entonces, y el ahora nifio de 11 afios se esta preparando
para romper el récord nacional de peso muerto para su categoria, levantando una barra
de 105 kilogramos.

Durante la Copa Asiética de este afio, que se celebro este verano en la ciudad de
Chelyabinsk, Timofey logré levantar un peso muerto de 100 kilogramos, lo que es
bastante impresionante teniendo en cuenta su corta edad y su débil peso de 38
kilogramos. Pero lo que realmente atrajo la atencion fue su régimen de entrenamiento,
gue incluye voltear llantas de tractor de varias veces su peso, y tirar de tractores y
automoviles grandes con la ayuda de cinturones elasticos.
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