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Un  gimnasta  sudafricano  rompió  su  propio  récord  mundial
Guinness al realizar 36 volteretas hacia atrás consecutivas
con una mano.
Zama  Mofokeng,  de  31  años,  una  gimnasta  autodidacta  de
Thembisa, estableció originalmente el récord mundial Guinness
de vueltas hacia atrás con una mano en 2017, cuando completó
24 de las maniobras acrobáticas seguidas con menos de tres
segundos entre vueltas.
Mofokeng rompió su propio récord en 2018, cuando logró 34
giros,  y  nuevamente  este  año,  cuando  completó  36  giros
seguidos.
El gimnasta dijo que comenzó a hacer volteretas cuando tenía
10 años, y tuvo que cambiar el estilo cuando se fracturó la
mano a los 13 años.
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