Qué significa que las
personas le agradezcan a los
autos con la mano al cruzar
la calle, segun la psicologia
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Cruzar una calle entrafa mas que pedir paso: para muchos,
levantar la mano y dar las gracias a los coches es un ritual
breve que humaniza la interaccién vial. Segun la psicologia,
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ese gesto, aunque parezca menor, revela normas de cortesia,
percepcion del riesgo y la voluntad de reconocer a la persona
que maneja, no solo al vehiculo.

Por qué agradecer a 1los autos
revela empatia y conciencia social

La psicologia social interpreta ese agradecimiento como
un cierre simbdélico de la interaccion: el peatdn percibe
una cesidén de prioridad y la compensa con un gesto.

Lejos de ser supersticiéon, dar las gracias a 1los
coches favorece la reciprocidad y reduce la incomodidad que
genera la sensacidén de deuda tras un favor breve en 1la via
publica.

Convivencia vial: como el
reconocimiento mutuo mejora 1la
seguridad en las ciudades

Investigaciones sobre convivencia vial, incluidas
publicaciones de organismos como la DGT, senalan que
el reconocimiento mutuo disminuye la agresividad y mejora
la sensacion de seguridad. Al visibilizar al conductor, el
peatén baja la tensién y promueve una convivencia mas
ordenada, especialmente en ciudades donde el estrés del
trafico es constante.

Quienes agradecen suelen mostrar mayor atencidén al entorno: no
caminan en piloto automdatico y perciben seiiales minimas.
Esa atencidén plena se asocia a conductas prosociales vy
mayor civismo. Segun informes europeos, los lugares donde
peatones y conductores se reconocen mutuamente registran menos
conflictos y situaciones de riesgo vial.



Los 7 rasgos psicoldogicos que
comparten las personas que dan las
gracias a los coches

= Gratitud

= Respeto

= EL lenguaje de los gestos
= Atencion plena

» Empatia

= Paciencia

= Actitud positiva

Qué dice la psicologia sobre este
gesto y sus beneficios cotidianos

El habito varia seglin el contexto cultural y la educaciodn
recibida: en algunas sociedades la cortesia publica es
automatica; en otras se considera innecesaria. No
implica falta de educacidén, sino distintas formas de entender
el espacio compartido. Profesionales en psicologia destacan



que la gratitud mejora el bienestar emocional y reduce
la tensioén.

En espacios donde la palabra no es posible, el gesto funciona
como una comunicacién no verbal eficaz: transmite respeto,
evita malentendidos y calma posibles interpretaciones
hostiles. Organismos internacionales que estudian la movilidad
segura recomiendan promover estas conductas cotidianas, ya que
contribuyen a reducir el estrés y los roces en la via plblica.
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