Realizaran una campaina de
donacion de leche materna en
el barrio La Isla

20/05/2026

La actividad se desarrollara este jueves 21 de mayo en el
centro de salud del barrio. Habra controles médicos,
asesoramiento y registro de donantes para abastecer al Banco
de Leche de Mendoza. En el marco del Dia Mundial de 1a
Donacidén de Leche Humana, este jueves 21 de mayo se llevara
adelante una campana de donacién de leche materna en el centro
de salud del barrio La Isla, en el distrito de Rio Diamante.
La actividad se realizard entre las 8.30 y las 12 horas y
contara con 1la participacion del area sanitaria vy
profesionales del hospital Schestakow.
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La licenciada en nutricién Victoria Pelayes explicé a Diario
San Rafael y FM Vos 94.5 que el objetivo principal es sumar
nuevas donantes y concientizar sobre la importancia de este
aporte para bebés en situacidén de vulnerabilidad,
especialmente aquellos internados en neonatologia. “Vamos a
realizar junto con el area sanitaria y el hospital Schestakow
una campaifa de donacidén de leche materna en el centro de salud
del Rio Diamante”, sefaléd.

La profesional indicé que las madres interesadas podran
acercarse sin turno previo para iniciar el proceso de
inscripcién y evaluacidén. “Nos encantaria informar que si se
quieren sumar a este acto de donacidn puedan recurrir ahi como
para poder empezar el proceso de donacién”, comentd.

Uno de los aspectos destacados de la campaina es que las
mujeres que deseen continuar donando luego de la primera
entrevista podran hacerlo desde sus propios hogares. “Las
mamas, Si quisieran segquir donando, pueden hacerlo desde su
domicilio y nosotros buscamos esa leche que saguen en su casa
con nuestra movilidad o la del hospital”, detalléd.
Posteriormente, la leche recolectada es enviada al Banco de
Leche de Mendoza, donde se realiza el proceso de
pasteurizacion antes de ser destinada a recién nacidos que la
necesiten. “Luego puede ser llevada al Banco de Leche de
Mendoza para que pueda pasteurizarse y volver a los sitios
vulnerables en neonatologia”, explicd.
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Requisitos y capacitacidn

Pelayes remarcé que para convertirse en donante es necesario
cumplir una serie de requisitos sanitarios, debido a que el
alimento debe 1legar en condiciones oOptimas. “Nosotros
necesitamos que si o si la primera entrevista se realice en
sectores, ya sea en el centro de salud de La Isla o en el
mismo hospital Schestakow”, sostuvo.

En ese sentido, explicé que se realiza un formulario de
registro y distintos estudios médicos. “La mamd que pueda
donar si o si no tiene que presentar ninguna enfermedad
infecciosa”, afirmé, y agregd que “se le realiza una
serologia, como también los toxicos en orina”.

La nutricionista destacd ademas que durante la jornada las
madres recibiran capacitacién sobre cémo realizar
correctamente la extraccidén y conservacidén de la leche. “Ese



dia se le va a instruir a la mamd de cémo hacerse 1la
extraccion en su domicilio y se le da todo lo que son envases
estériles”, senald.

Lactancia y consumo de sustancias

Durante la entrevista también se refirié al creciente problema
del consumo de sustancias durante el embarazo y la lactancia,
y advirtié sobre los riesgos que esto representa para 1los
bebés. “Hoy en dia tenemos muchas mamas que lamentablemente
hacen este tipo de consumo”, expresdé. En relacién con ello,
explicé que muchas sustancias pasan directamente al organismo
del nifo a través de la leche materna. “A través de la leche
materna se pasan un montdén de todas estas sustancias, hasta su
mismo bebé”, manifestd.

Asimismo, remarcéd la importancia de la prevenciéon y del
acompafamiento desde el sistema sanitario. “Ese bebito esta en
pleno desarrollo neuronal”, afirmé, y anadidé: “Es muy
importante que las mamds sepan que durante el embarazo vy
durante la lactancia evitar el consumo de todas estas
sustancias”.

Pelayes sostuvo que actualmente existe un mayor control médico
durante el embarazo para detectar situaciones de riesgo vy
brindar asistencia. “Hoy en dia se estd tratando de tener més
control en esto. Hoy en dia se piden en el embarazo este tipo
de analiticas”, indicé. Finalmente, reiterdé la invitacioén para
todas las madres interesadas en colaborar con esta campana
solidaria. “Vamos a estar junto con las chicas del hospital,
del centro de lactancia también, asi que los esperamos para
que puedan concurrir”, concluyd.



