
Recorre  Sudamérica
“Pedaleándole a la Vida” y en
su aventura visitó San Rafael
03/01/2025

“Pedaleándole a la Vida” se llama la aventura que Cynthia
Laiño inició formalmente en abril de 2023 y que la llevó a
recorrer varios países del continente. Hace unos días llegó a
la provincia de Mendoza y pasó por San Rafael.

“Le pedaleamos a la vida, para romper estereotipos de género,
por la justicia social y climática en América del sur”, cuenta
a través de @pedaleandolealavidaproyecto, el Instagram donde
se puede seguir toda la aventura.

Cynthia  es  argentina,  aunque  hace  años  está  radicada  en
Colombia. Allí surgió todo este gran viaje. En 2020 comenzaron
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a viajar en bici por las tierras “cafeteras”, en el inicio de
este gran proyecto que aún no termina.

“Nos dimos cuenta que además de viajar podíamos conectarnos e
ir tejiendo hilos en cada pedaleada con historias, proyectos,
instituciones,  organizaciones,  asociaciones  en  que  están
tomando acciones frente al cambio climático y social, romper
con  los  estereotipos  de  género,  enseñar  a  las  nuevas
generaciones la importancia de cuidar y proteger nuestra madre
tierra”, contó en diálogo con Diario San Rafael.

Luego de cumplir esa primera meta, en abril de 2023 arrancaron



una  nueva  “biciaventura”  desde  Bogotá  hacia  el  sur  del
continente.

Tras abandonar tierras colombianas pasaron a Ecuador, luego a
Perú, Bolivia, Paraguay y Argentina.  Tras pasar unos días por
su Entre Ríos natal, conectar con la familia, visitar Uruguay
y recargar energía, siguió su camino.

Buenos Aires, la Patagonia, Chile y ahora San Rafael y Mendoza
son sus últimos pasos. En su estadía sanrafaelina conoció y
aprendió sobre la olivicultura y vitivinicultura, además de
destacar al “Río Atuel abriéndose paso entre paisajes tan



secos, y una gran red de acequias que dan vida a muchas fincas
y campos”.

EL VIAJE
En un balance de lo que viene siendo la aventura, Cynthia
contó que “es increíble conocer personas, culturas, paisajes
que me abrieron mucho el corazón y la mente, aprendí demasiado
en cada pedaleada, en cada paso, con cada charla, en cada
comida,  en  mis  momentos  de  silencio  y  conexión  con  la
naturaleza”.

Asimismo, invitó a que “más personas se atrevan a viajar solas
o acompañadas y disfruten de lo maravillosa que es América del
Sur”.



También hizo hincapié sobre que “hay más gente buena que mala
en el camino. Hay que tener cuidado y tomar precauciones, pero
se disfruta mucho”.

Finalmente, sobre lo que se viene por delante remarcó que el
proyecto  no  termina.  “La  idea  es  conocer  el  continente
americano. Ahora tomo un descanso y luego continúo, no se si
en bici pero con la mochila seguramente”.


