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Si bien algo que hace mucha gente en esta época es ir a
lugares como Valle Grande, El Nihuil o Los Reyunos y bañarse
en los espejos de agua, es algo que está prohibido. Sobre ello
brindó  detalles  a  FM  Vos  (94.5)  y  Diario  San  Rafael  el
coordinador de Primeros Auxilios de Cruz Roja Argentina en
nuestro departamento, Héctor Montedo.
Días atrás en Malargüe, una persona en estado de ebriedad
decidió  refrescarse  en  un  lugar  no  apto  para  hacerlo  y
lamentablemente perdió la vida. “Es un tema cultural, ya que
nuestros sanrafaelinos, alvearenses o malargüinos aprovechan
cualquier cauce de agua para bañarse, y si bien todos sabemos
que está prohibido, la gente se va a seguir bañando. Entonces
lo primero que nosotros promulgamos es educación. Por ejemplo,
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entre las medidas concretas que hay que tomar, nunca se debe
dejar en un medio acuático a un menor de edad, a un niño, por
más que lo cuide el hermanito de 10 o 12 años. Siempre tiene
que tener un mayor de edad responsable”, dijo.
Destacó que las escuelas municipales de verano de los tres
departamentos  poseen  programas  muy  interesantes  para  que
accedan  quienes  lo  deseen,  ya  que  este  tipo  de  episodios
trágicos  son  “una  problemática  recurrente”.  Sugirió  a  los
padres  en  general  que  envíen  a  sus  hijos  a  escuelas  de
natación, ya que el Sur mendocino está rodeado de lagos y
canales  y  es  inevitable  que  deseen  bañarse,  sobre  todo
teniendo en cuenta las altísimas temperaturas.
Puntualmente  en  los  ríos  y  espejos  de  agua,  si  bien  hay
cartelería que claramente indica la prohibición de bañarse,
los mismos son obviados o están destruidos. No se informa la
profundidad de los embalses, ni tampoco la diferencia térmica
que  existe  con  el  exterior,  la  cual  puede  causar  daños
gravísimos  al  corazón,  en  lo  que  se  conoce  como  shock
termodiferencial. Muchos deciden comer y sin haber terminado
de  masticar  prácticamente,  saltan  al  agua,  lo  cual  es
peligrosísimo. Al mismo tiempo, es necesario tener en cuenta
que “saber nadar no significa saber rescatar”.
Hay  personas  que  hacen  piscinas  en  sus  casas.  Se  les
recomienda  que  las  mismas  posean  un  cierre  perimetral,
justamente para evitar este tipo de tragedias.


