Redes de contencion: el
avance de San Rafael en el
abordaje multidisciplinario
de la fibromialgia

25/03/2026

La fibromialgia ha dejado de ser esa «dolencia invisible» para
convertirse en una realidad diagnosticable que afecta a miles
de personas, transformando sus rutinas en una batalla diaria
contra el dolor crénico. En San Rafael, la comunidad ha dado
un paso historico con la creacidén de espacios de contencidn y
atencion multidisciplinaria. Verdnica Medaura, referente local
y activa impulsora de estos encuentros, relata en primera
persona cémo es convivir con un sindrome que no solo duele en
los milsculos, sino que impacta en la memoria, la vista y el
animo. En dialogo con FM Vos 94.5, celebrd que el departamento
sea pionero en Mendoza al ofrecer servicios gratuitos en todos
los centros de salud municipales, mientras invita a las nuevas
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charlas de apoyo que comienzan este jueves.

Aunque durante afos se la vinculd errdneamente con cuadros
puramente emocionales, la ciencia ha validado la fibromialgia
como un sindrome con marcadores fisicos claros. «La
fibromialgia llega a tu vida de distintas maneras: por un
trauma fisico, por el paso del tiempo o situaciones de estrés,
pero no es algo meramente emocional. Hoy ya se puede
diagnosticar mediante resonancias magnéticas y analisis de
sangre que muestran la inflamacién cronica. Antes se creia que
era una afeccién exclusiva de mujeres, pero hoy vemos a
muchisimos hombres, adolescentes y hasta nifios padeciéndola»,
comentd Medaura. «Es un cambio de vida rotundo; uno extrafa la
vida que tenia antes, la energia para hacer un dia de campo o
trabajar sin descanso, y ese duelo suele aislarnos porque no
todo el mundo entiende lo que padecemos», expreso.

El mapa del dolor: mas que una molestia muscular

Vivir con fibromialgia implica convivir con una constelacién
de sintomas que afectan casi todos los sentidos y funciones
del cuerpo, transformando la rutina diaria en un desafio
constante de adaptacidén. La afeccién se manifiesta a través de
un dolor multisistémico que no da tregua. «Tenemos dolores
desde la cabeza hasta los pies, permanentemente. No se limita
a los misculos; afecta también las articulaciones, la piel y
hasta el funcionamiento de los intestinos», explicé Medaura.

Esta omnipresencia del malestar fisico es lo que suele agotar
las reservas de energia de quienes la padecen, ya que el
cuerpo permanece en un estado de alerta constante. A esto se
suma un profundo impacto cognitivo y sensorial, conocido entre
los pacientes como «nieblas mentales». Medaura describid
situaciones cotidianas que se vuelven complejas. «Estamos
conversando y de golpe nos quedamos en blanco, perdemos el
hilo de lo que deciamos. También afecta la vista; hay mafanas
en las que nos levantamos viendo nublado, como una neblina que
recién se regulariza con el correr de las horas», contd.



Sin dudas, estos episodios dificultan tareas que requieren
concentracidén, como estudiar o desempeiar responsabilidades
laborales con normalidad. Finalmente, la fatiga crédnica
aparece como el sintoma mas invalidante. «A veces nos invade
un cansancio extremo, como si hubiéramos corrido una maratén
sin habernos movido de la silla», sefald la referente
sanrafaelina. Dicha sensacién de agotamiento absoluto, que no
se repara con el suefio comun, es lo que 1lleva a muchas
personas a ocultar su condicidn por miedo a ser juzgadas 0 no
ser aceptadas en sus ambitos de trabajo, ante la imposibilidad
de mantener el ritmo de productividad exigido por el entorno.

Vivir con fibromialgia implica convivir con una constelacidn
de sintomas que afectan casi todos los sentidos y funciones
del cuerpo, transformando la rutina diaria en un desafio
constante de adaptacion

San Rafael, pionero en atencién multidisciplinaria

Ante la falta de una ley nacional o provincial, el municipio
local ha implementado un sistema de salud que busca aliviar la
carga econdmica y fisica de los pacientes. «Estamos muy
orgullosos porque San Rafael es el primer departamento en todo
Mendoza que ofrece este servicio integral. Todos los centros
de salud municipales, tanto de la ciudad como de 1los



distritos, ya estdn comunicados para atender a pacientes con
fibromialgia. Ofrecemos atencion multidisciplinaria: medicina
clinica, reumatologia, kinesiologia y radiografias», resaltd
la entrevistada.

«Lo mas importante es que, tengan o no obra social, 1los
pacientes no pagan coseguro. Sabemos que hay gente que tiene
mutual, pero no le alcanza el dinero para las consultas
frecuentes que requiere esta patologia; aqui el servicio ya
estd habilitado para todos», afadid.

Un espacio de encuentro: charlas cada 15 dias

La contencidon emocional se ha vuelto un pilar tan vital como
la asistencia médica en el tratamiento de la fibromialgia en
San Rafael. Por este motivo, se ha dispuesto un lugar fisico
de referencia orientado exclusivamente a compartir
experiencias, brindar asesoramiento y romper con el
aislamiento que suele imponer el dolor croénico. Estos
encuentros tienen una dinamica de asistencia espontdnea, sin
necesidad de inscripcidén previa ni tramites administrativos.
«Es un lugarcito privado para nosotros, diseiiado para hablar,
informarnos y, por qué no, compartir unos mates entre quienes
realmente entendemos lo que es vivir con dolor las 24 horas»,
dijo Medaura.

ELl lugar y horario definido para estas reuniones es el Centro
Modular Sanitario, ubicado en la calle General Paz 841, los
jueves de 16:00 a 18:00 horas, con una frecuencia quincenal.
El objetivo principal de este espacio es fortalecer 1la
resiliencia de los pacientes a través del conocimiento y el
apoyo mutuo. «Buscamos hacer visible lo invisible; vamos a
traer especialistas, psicélogos y médicos que nos ayuden a
entender la patologia, pero también buscamos 1la fuerza que
surge naturalmente de escucharnos entre pares», sefald la
referente local al final de la entrevista.

Seglin Medaura, la clave del bienestar reside en no atravesar



el proceso en soledad, transformando un espacio de salud en un
refugio donde la empatia y la informacidon técnica se combinan
para mejorar el dia a dia de la comunidad sanrafaelina.



