Rehabilitacidon post COVID: el
programa ya dio de alta a 50
pacientes
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Es vox populi que el COVID 19 se ha convertido en una pandemia
mas que peligrosa para todo el mundo y los riesgos que produce
al contraerlo. Un dato a tener en cuenta es que sucede cuando
las personas logran superar la enfermedad y quedan con
secuelas.

En San Rafael existe un programa especial para ayudar a estas
personas que quedan con algun inconveniente fisico tras
superar el COVID.

La propuesta se trabaja en conjunto entre la comuna y la
Universidad de Mendoza, en un programa que cuenta con la
participacidén de profesionales y estudiantes de la casa de
altos estudios.

El programa fue destacado por el Ministerio de Salud de la
Nacidén en su Ultima visita a San Rafael, y se muestra como uno
de los pocos que se ha implementado en el pais para acompafar
a las personas con secuelas de coronavirus.

Las principales secuelas que deja el COVID en las personas que
se recuperaron tienen que ver con cuestiones pulmonares o
musculares, es por eso que los especialistas disenan un plan
especial de abordaje para cada caso particular.

Desde que empezd el programa gratuito, ya se han sumado 161
pacientes. El Unico requisito para asistir es tener una
derivacién del médico de cabecera. Aquellas personas que
quieran participar pueden sacar turno al 4426326.

Las atenciones se llevan a cabo en la sede de Emilio Mitre
464, consultorio que cuenta con equipos para la realizacidén de
diferentes ejercicios, todo supervisado por profesionales de
kinesiologia.

Un dato a tener en cuenta es que ya son 50 las personas que
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fueron dadas de alta y pudieron dejar atrds los inconvenientes
que el COVID habia dejado en su cuerpo.

Son unas 40 personas las que pasan a diario por el espacio y
—en la actualidad- hay mds de un centenar de sanrafaelinos que
se encuentran en proceso de rehabilitacidn.

Carlos tiene 52 afios y el COVID lo dejé con cansancio fisico y
dolores. Desde hace algunas semanas forma parte del programa y
esta muy contento con los resultados. “Dia a dia me siento un
poco mejor, es una buena propuesta y sin costo”.



