Rescataron a un turista
brasileno con mal agudo de
montana a 6.000 metros en el
Aconcagua
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Un nuevo operativo de rescate en alta montana volvid a poner
en evidencia 1los riesgos que implica el ascenso al
cerro Aconcagua, especialmente cuando el cuerpo no logra
adaptarse a la altura. Un turista brasileio de 36 afos debid
ser evacuado de urgencia desde el campamento Célera, ubicado a
unos 6.000 metros sobre el nivel del mar, tras presentar un
cuadro de mal agudo de montana que le impedia continuar por
sus propios medios.
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E1l episodio ocurridé alrededor del mediodia y fue informado por
el personal del campamento mencionado, que alertd sobre el
deterioro del estado de salud del andinista. De inmediato, se
activé el protocolo de emergencia y se desplegdé un operativo
coordinado entre la Patrulla de Rescate y medios aéreos, una
combinacién clave para este tipo de situaciones extremas.

Tras recibir el aviso, efectivos de la Patrulla de
Rescate partieron desde el refugio Nido de Céndores, situado a
5.500 metros de altura, para evaluar la situacidén del turista.
En paralelo, se avanzé con la planificacidén de una evacuacién
aérea mediante carga externa humana, una maniobra compleja que
se utiliza cuando el terreno y el estado del paciente impiden
un descenso seguro por via terrestre.

Cerca de las 13:50, un helicdptero despegé desde Plaza de
Mulas rumbo al campamento Célera. Alli, los rescatistas
lograron establecer contacto con el andinista, quien
presentaba sintomas compatibles con mal agudo de montafna, una
patologia frecuente en la alta montafa y potencialmente grave
si no se actia a tiempo.

El turista fue trasladado junto a un rescatista hasta el
campamento Nido de Condores, donde recibié atencion médica
inmediata. Tras una primera evaluacidn, los
profesionales confirmaron el diagnéstico y estabilizaron al
paciente antes de continuar con el operativo.

Una vez estabilizado, el helicéptero fue reacondicionado para
realizar un traslado interno. El turista brasilefo fue
evacuado hasta la zona de Horcones, mientras que el
rescatista regreso a Plaza de Mulas, completando asi el
operativo sin mayores inconvenientes.

Fuentes vinculadas al procedimiento destacaron la rapidez de
la intervencion y la correcta coordinacion entre los distintos
equipos, factores determinantes para evitar complicaciones
mayores.



Qué es el mal agudo de montana

El mal agudo de montaifa, también conocido como mal de altura,
se produce cuando el organismo no logra adaptarse a 1la
disminucion de oxigeno en grandes altitudes. Sus sintomas més
comunes incluyen dolor de cabeza
intenso, nduseas, mareos, fatiga extrema y dificultad para
desplazarse.

En casos mads severos, puede derivar en edemas pulmonares o
cerebrales, cuadros que representan un riesgo vital. Por ese
motivo, los especialistas recomiendan ascensos progresivos,
una correcta aclimatacion y prestar atencién inmediata a
cualquier sefal de alarma.
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