Reto al Canon del Atuel: “Aca
no solamente tenemos
asimetria sino unos silete
kilometros en los que corren
sobre dunas y arena”

30/01/2024

Desde hace muchos afios, San Rafael es un lugar donde el
deporte se hace notar entre otras cosas, a través de las
pruebas combinadas o no combinadas, como pueden ser 1las
competencias pedestres. Con el pasar del tiempo, 1los
participantes y las competencias han ido cambiando y se acerca
la 22 edicién del “Reto al Cafodn del Atuel”, cuyo organizador,
Raul Garavaglia, dialog6 con FM Vos (94.5) y con el diario de
los sanrafaelinos. Esta competencia tendra lugar el domingo 11
de febrero en el interior del Cafdén del Atuel, largando a la
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altura del puente de Valle Grande con cuatro distancias: 6,
12, 22 y 42 kildémetros. El recorrido mas extenso parte desde
el puente rio abajo, hasta las cabafias Rio Azul para
internarse luego en el campo, y salir cerca del arroyo La
Frazada; pasa por detrds de las dunas; vuelven a internarse en
el campo, en la zona de montafna; y sale por el sendero que va
al mirador de los coOndores; y los ultimos cinco kildmetros,
son tres por ruta de tierra y dos kildmetros finales de
asfalto. “La verdad es que tiene una variedad a lo largo del
recorrido, porque vamos a recorrer senderos, arroyos secos,
cerros, dunas, las huellas rurales, durante el paisaje que se
van a encontrar los corredores van a tener el rio
practicamente a uno o dos metros, por momentos se alejan, en
un momento en el kildémetro cinco dejan de correr al lado del
rio y pasan a las dunas, o sea que el corredor se va a
encontrar con una variedad de terrenos muy importante, muy
exigente. Muchas veces los corredores piden asimetria, pero
aca no solamente tenemos asimetria sino unos siete kilémetros
en los que corren sobre dunas y arena, y el esfuerzo fisico es
realmente importante”, aclard Garavaglia. En el caso de 1la
distancia de 22 kildémetros también es minimo el espacio en que
se corre por ruta, mientras que en la de 12 y 6 kildmetros, es
nulo. “Hemos hecho esa distancia para quienes recién se
inician y quieren empezar en las carreras de montaha. Es una
distancia Optima para darse un gustito de correr, participar y
embalarse para mayores exigencias”, destacd. El organizador
resalté que se trata de “un circuito muy bueno, con un paisaje
hermoso como es el Cafién del Atuel, como es el rio Atuel al
lado”. “Hace unos dias vino gente de San Juan a San Rafael y
se contactd con nosotros para ir a hacer el recorrido, vy
realmente quedd encantada del 1lugar, maravillada, porque
decian que en San Juan tienen una geografia parecida, pero no
el rio tan cerca, y aca van a correr cuatro o cinco kildémetros
practicamente pegados al rio. Eso lo hace atractivo, y también
pasan por bosques nativos; tienen que subir un sendero que
implica 20 minutos de exigencia y retornan sobre montafa con
una parte muy técnica durante los cinco kildmetros restantes.



Es muy 1lindo”, asegurdé Garavaglia. La inscripcién estara
abierta hasta el 6 de febrero. La largada serda el 11 de
febrero. La categoria de 42 kildémetros largara a las 6.45; la
de 22 kildémetros a las 7.15; a las 7.45 la de 12 kildmetros; y
8.15 los 6 kildémetros. Esto es porque la idea es que tanto los
primeros como los uUltimos 1lleguen bien y no sobrecargados.
Todos los que concluyan la carrera se quedaran con una
medalla, mientras que los ganadores ademas, obtendran un
trofeo.



