Reunion en el Concejo
Deliberante: articulacion
clave para abordar la salud
mental

20/03/2024

En una importante convocatoria, la Concejal Pamela Torres
brindé detalles acerca de la reunidon trascendental en el
Concejo Deliberante de San Rafael, donde diversas
instituciones abordaron la urgente problemdatica de la salud
mental en la comunidad.

Entre sus declaraciones a Diario San Rafael y FM Vos 94.5, 1a
concejal resalté 1la importancia de la articulacidén entre
sectores gubernamentales y no gubernamentales para enfrentar
este desafio. “Es una tematica muy fuerte que requiere
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cuidados adecuados, pero es imperativo que todos los sectores
trabajen en conjunto para articular soluciones”, expresoé.

La reunidén, que contd con representantes de diferentes
entidades y organizaciones, se centrdé en la necesidad de
establecer una mesa de trabajo interdisciplinaria. “Tenemos
que abordar el tema del suicidio en todas las esferas de la
sociedad: escuelas, hogares, clubes y otros lugares de
interaccién social”, sefialéd la concejal, destacando 1la
importancia de involucrar a diversos actores sociales en esta
iniciativa.

Uno de los puntos mas destacados fue la propuesta de
“establecer protocolos y guias de actuacidn para todos los
sectores involucrados en la prevencién y atencioéon de la salud
mental”.

Dentro de ese contexto, Torres indicdé que “es fundamental
contar con pautas claras que nos guien en la forma de
comunicar sobre el suicidio y evitar posibles errores que
puedan generar perjuicios”.

La articulacién entre entidades plblicas y privadas fue otro
aspecto fundamental abordado durante la reunidén. Desde el
Ministerio de Seguridad y la policia local hasta el hospital y
las areas municipales de prevencién y atencidén comunitaria, se
destacd la importancia de trabajar en conjunto para brindar
una respuesta integral a esta problematica.

Asimismo, se valord la participacion de instituciones
educativas y universidades privadas que ofrecen carreras
relacionadas con la salud mental. “La colaboracién de 1las
universidades en la formacidén de profesionales y en la
generacion de conocimiento es crucial para mejorar nuestras
estrategias de prevencidén y tratamiento”, afirmd.

En cuanto a las prdximas acciones, se acordé “la conformacidn
de dos comisiones especificas de trabajo, encargadas de
desarrollar protocolos y estrategias de prevencidn”, asi como
de “generar materiales informativos para la comunidad”.
Ademas, se anuncidé la programacidén de una prdéxima reunidn para
el 12 de abril, donde se espera seguir avanzando en estas
lineas de accidn.



