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En  una  importante  convocatoria,  la  Concejal  Pamela  Torres
brindó  detalles  acerca  de  la  reunión  trascendental  en  el
Concejo  Deliberante  de  San  Rafael,  donde  diversas
instituciones abordaron la urgente problemática de la salud
mental en la comunidad.
Entre sus declaraciones a Diario San Rafael y FM Vos 94.5, la
concejal  resaltó  la  importancia  de  la  articulación  entre
sectores gubernamentales y no gubernamentales para enfrentar
este  desafío.  “Es  una  temática  muy  fuerte  que  requiere
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cuidados adecuados, pero es imperativo que todos los sectores
trabajen en conjunto para articular soluciones”, expresó.
La  reunión,  que  contó  con  representantes  de  diferentes
entidades  y  organizaciones,  se  centró  en  la  necesidad  de
establecer una mesa de trabajo interdisciplinaria. “Tenemos
que abordar el tema del suicidio en todas las esferas de la
sociedad:  escuelas,  hogares,  clubes  y  otros  lugares  de
interacción  social”,  señaló  la  concejal,  destacando  la
importancia de involucrar a diversos actores sociales en esta
iniciativa.
Uno  de  los  puntos  más  destacados  fue  la  propuesta  de
“establecer protocolos y guías de actuación para todos los
sectores involucrados en la prevención y atención de la salud
mental”.
Dentro de ese contexto, Torres indicó que “es fundamental
contar  con  pautas  claras  que  nos  guíen  en  la  forma  de
comunicar sobre el suicidio y evitar posibles errores que
puedan generar perjuicios”.
La articulación entre entidades públicas y privadas fue otro
aspecto  fundamental  abordado  durante  la  reunión.  Desde  el
Ministerio de Seguridad y la policía local hasta el hospital y
las áreas municipales de prevención y atención comunitaria, se
destacó la importancia de trabajar en conjunto para brindar
una respuesta integral a esta problemática.
Asimismo,  se  valoró  la  participación  de  instituciones
educativas  y  universidades  privadas  que  ofrecen  carreras
relacionadas con la salud mental. “La colaboración de las
universidades  en  la  formación  de  profesionales  y  en  la
generación de conocimiento es crucial para mejorar nuestras
estrategias de prevención y tratamiento”, afirmó.
En cuanto a las próximas acciones, se acordó “la conformación
de  dos  comisiones  específicas  de  trabajo,  encargadas  de
desarrollar protocolos y estrategias de prevención”, así como
de  “generar  materiales  informativos  para  la  comunidad”.
Además, se anunció la programación de una próxima reunión para
el 12 de abril, donde se espera seguir avanzando en estas
líneas de acción.


