Reunidn sobre el retorno de
la actividad fisica en el
futbol post Covid-19

23/07/2020

La Asociacion del Fuatbol Argentino, a través de Desarrollo y
con la participacion del Departamento Médico de Selecciones
Nacionales y A.P.E.F.F.A. (Asociacidén de Profesores de
Educacidén Fisica de FuUtbol Argentino) llevdé a cabo una charla
online en la que se traté la vuelta a la actividad fisica en
el fatbol post Covid-19.

Inicié con las palabras del Presidente de la Asociacidn del
Futbol Argentino, Claudio Tapia, quien manifestd: «A pesar de
todo lo que estamos viviendo, de 1o que estd padeciendo el
pueblo argentino y el mundo, para nosotros es un honor que en
nuestra gestidén se desarrolle, por primera vez en la historia
de la Asociacion del Fatbol Argentino, una charla en conjunto
con los miembros de 1la A.P.E.F.F.A, junto al profesor Elvio
Paolorosso, quien supo acompafar a la Seleccidon Argentina
durante la conduccién del Gerardo “Tata” Martino.

“Felicito al doctor Donato Villani y a todos los profes que
estan trabajando con mucha responsabilidad. Ustedes cumplen un
rol muy importante, son el termémetro para los cuerpos
técnicos, los que saben qué jugador puede dar mas y cudl puede
dar menos, los que aconsejan en qué momento hay que cuidarlos”
remarcd Tapia.

“A todos ustedes, gracias por ayudar a armar este protocolo,
para que cuando volvamos al ruedo podamos inmunizar 1lo0s
riesgos de contagio y de lesiones. Estamos contra un virus que
nos agarrd de sorpresa, que no tiene vacuna, y el UGnico medio
de defensa que tenemos es cuidarnos y evitar el contacto con
los otros”, agrego.
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“Deseamos que la vuelta a los entrenamientos sea de la mejor
manera, tratando de cuidar a cada uno de los integrantes de
los planteles. Debemos trabajar para la vuelta al fdatbol y
también en lo educacional, porque de nada sirve tener el mejor
protocolo si en nuestras casas no somos tan profesionales como
en la vida deportiva. Por eso, esta iniciativa es
importantisima. Yo no tengo duda de que los mejores
profesionales de Sudamérica los tenemos aca en Argentina”,
terming.

Elvio Paolorosso tomd la palabra en representacién de APEFFA y
agradecid que por primera vez los PF tengan un lugar en AFA y
que el Presidente haya abierto las puertas para que podamos
hacer nuestro aporte para colaborar con el desarrollo del
fatbol argentino.

Donato Villani presentdé el protocolo elaborado por 1la
Asociacion del Fuatbol Argentino en base a tres pilares: las
interrelaciones humanas e higiene, la de infraestructura y
transporte y lo médico y el testeo, los cuales fueron
detallados en la charla.

Entre los expositores estuvieron, sucesivamente, Prof.
Alejandro Kohan (Liga Profesional de Fitbol — Club Defensa y
Justicia) que se refirid a las consecuencias fisicas del
desentrenamiento prolongado y, especificamente, los 120 que
significé esta pandemia y cuarentena.

ELl profesor Mauro Ceruti (Liga Profesional de Futbol-Club
Newell’'s 0ld Boys), integrante de APEFFA, realizdé una
exposicidén sobre el tiempo de parate que tuvo el futbol en las
ligas de Europa y Sudamericana y la cantidad de lesiones pre y
post pandemia, que se duplicé entre un momento y otro, algo
que se quiere prevenir y evitar en el fatbol de AFA. Por ello,
destacd, es importante elaborar un calendario, no solo para
esta temporada sino también para la 2021, de manera de
planificar el trabajo.



Luis Cairo (Primera Nacional- Club All Boys) expuso sobre la
cuarentena y los habitos adquiridos en 1la misma por 1los
jugadores por el cambio de rutina, el tiempo de sueno, el
peso, etc.

Osvaldo Conte (Futbol Femenino AFA) hablé sobre el contexto
del fuatbol femenino, una disciplina que a partir del ano
pasado tiene una categoria profesional y dos nuevas categorias
de ascenso, con una situacidén que normalmente presenta un
nimero mas elevado de lesiones a la del futbol de varones y
por eso la etapa de adaptaciodon debera ser mayor, de al menos
seis semanas, e idealmente de entre ocho y 10 semanas de
trabajo.

Eduardo Urtasun hizo una sintesis de la charla sobre 1la
necesidad que todos han expresado. Marcéd que se necesitan ocho
semanas de entrenamiento antes de volver a la competencia, que
el inicio sea de no mas de un partido semanal, todo 1lo
expuesto para minimizar la cantidad de lesiones y de optimizar
el rendimiento de los equipos y los profesionales.

Luis Martin, de 1la Seleccién Nacional, cerré la charla
brindando una serie de consideraciones generales, agradeciendo
el aporte de todos los que expusieron.

Tras las presentaciones los expositores se brindaron a las
preguntas que llegaron a la transmisidén en vivo a través del
canal de AFA Desarrollo, que tuvo conectados a mas de 1300
preparadores fisicos de todo el pais.



