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Muchos  dueños  de  gatos  observaron  cómo,  justo  después  de
utilizar su caja de arena, sus mascotas salen disparados por
la  casa  en  una  carrera  frenética.  ¿Qué  motiva  este
comportamiento  tan  peculiar?

¿Por qué los gatos corren después
de usar su caja de arena?
Una  de  las  explicaciones  más  comunes  es  la  necesidad
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de  liberar  energía  acumulada.  Después  de  hacer  sus
necesidades,  los  gatos  pueden  sentirse  revitalizados  y
aprovechan para correr y jugar. Este comportamiento también
puede ser una invitación a interactuar con sus dueños u otras
mascotas del hogar.

Aunque los gatos domésticos no enfrentan los mismos peligros
que  sus  antepasados  salvajes,  conservan  ciertos  instintos
primarios. En la naturaleza, los felinos deben cubrir sus
rastros para evitar depredadores. Correr después de usar el
arenero  podría  ser  una  manifestación  de  este  instinto  de
supervivencia, buscando alejarse rápidamente del lugar para
evitar ser detectados.

El entorno juega un papel crucial en el comportamiento felino.
Cambios  en  su  entorno,  la  presencia  de  otros  animales  o
incluso  la  introducción  de  un  nuevo  miembro  a  la  familia
pueden generar estrés en nuestra mascota. Al igual que los
humanos, ellos buscan formas de liberar la tensión, y correr
después de usar el arenero puede ser una forma de canalizar
esa energía negativa.

Revelaron por qué los gatos corren desenfrenados después de
usar su caja de arena



Cómo se refleja este comportamiento
en los perros
Este  comportamiento  no  es  exclusivo  de  los  gatos.
Muchos  perros  también  experimentan  episodios  de  euforia
después de hacer sus necesidades, algo conocido como “zoomies”
o “locura transitoria”. Sin embargo, en el caso de los canes,
esta reacción suele estar relacionada con la sensación de
alivio físico o con la emoción de continuar su paseo o juego.

En los gatos, el sprint post-arenero puede tener un componente
más instintivo, ya que en la naturaleza, los felinos deben
evitar atraer depredadores con su olor. En cambio, los perros,
que evolucionaron en manadas y dependen menos del sigilo,
pueden hacerlo simplemente por una sensación de bienestar y
comodidad.
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