Sabado 31 de enero: antesala
del plenilunio y energia en
alza

31/01/2026

Con casi el cien por ciento de iluminacidén, la fase actual
anticipa la Luna 1llena y favorece rituales, autocuidado vy
momentos de introspeccidn.

La jornada de este sabado 31 de enero transcurre bajo la
influencia de una Luna que se encuentra en la recta final de
su fase creciente, a pocas horas de alcanzar su plenitud. Con
una luminosidad cercana al cien por ciento, el satélite se
muestra dominante en el cielo y refuerza la sensacidn de
cierre de ciclo.

Durante el dia, la Luna acompana el movimiento solar: se
oculta por la manana y reaparece cerca del atardecer. Este
comportamiento refuerza el clima de transicidén hacia el
plenilunio, que se producira mafana por la noche.
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La cercania del satélite a la Tierra permite que pueda
percibirse algo mas grande de lo habitual, aunque sin llegar a
considerarse una superluna. Aun asi, su presencia resulta mas
intensa y visible.

En el plano energético, la fase creciente casi llena se
combina con la influencia del signo de Cancer, asociado al
hogar, la sensibilidad y el cuidado emocional. Es un momento
propicio para bajar el ritmo, ordenar pensamientos y priorizar
el bienestar personal.

La jornada favorece los rituales simples, la ventilacién de
los ambientes, la limpieza del hogar y la preparacién para la
Luna 1lena. También es un buen dia para anotar suefios, ya que
el mundo emocional y el 1inconsciente se encuentran
especialmente activos.

En el cuidado personal, se recomiendan practicas suaves de
relajacidén, hidratacidén de la piel y una alimentacién liviana,
mientras que en el jardin o las plantas resultan favorables
las tareas de mantenimiento, riego y pequefas podas.



