Sabado a pleno deporte vy
recreacion familiar en 1los
polideportivos locales y en
el club Pedal
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u San Rafael DE DEPORTES

La Direccién de Deportes de la Municipalidad ha programado una
agenda repleta de actividades para este sabado, con el
objetivo de convocar a los vecinos y promover la actividad
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fisica en comunidad. A través de nuestro diario y de FM Vos
94.5, Jorge Ercoli, titular del &rea comunal, brindé detalles
sobre las distintas propuestas.

Las actividades se desarrollaran en simultdneo en el
Polideportivo N° 1, el Polideportivo N° 2 y el Sportivo Pedal
Club, y estaran orientadas principalmente a la iniciacidn
deportiva y el disfrute familiar.

En el Polideportivo N° 1, 1la jornada incluira disciplinas
consolidadas como zumba, el programa Recreo y las
“Biciescuelas”. Ademas, este fin de semana se sumard una
atractiva novedad para el desarrollo mental de 1los
participantes.

«A partir de este sdbado incorporamos ajedrez para todas las
edades. La idea es que aquellos que se quieran iniciar o sepan
jugar tengan un espacio de recreacioéon, hacer partidas con sus
pares y hacerse nuevos amigos», detallé Ercoli, destacando que
el espacio esta abierto tanto para principiantes como para
aficionados.

Handball y violey en el Poli N° 2 y en Pedal

Por otra parte, el Polideportivo N° 2 se convertira en el
epicentro del balonmano regional con un encuentro de
escuelitas de mini handball que iniciara a las 10 de 1la
mafana. La actividad recibira a nifios y ninas desde los 6 afos
en grupos mixtos. Ercoli explicé que la intencién de 1los
coordinadores es «promocionar, dar a conocer y difundir mucho
mas el deporte».

En sintonia, las instalaciones de Pedal albergaran un
encuentro de mini véley destinado a chicos y chicas a partir
de los 10 afos.

Convocatoria abierta y el rol de la familia

La convocatoria para todos los eventos es de caracter libre y



gratuito, por lo que no es requisito pertenecer a ninguna
institucidén educativa o club para sumarse a las practicas. El
funcionario municipal remarcé 1la importancia del
acompanamiento de los padres en esta etapa formativa de los
menores.

«Nos pasa a todos en cardcter de papds buscar que se vinculen
al deporte; el deporte es 1o mejor que nos puede pasar a todos
en todas las edades. Buscamos mostrar el deporte, disfrutarlo
y, si les gusta, que continden formalmente», resaltd.



