Salud Mental en la
Legislatura: San Rafael entre
los departamentos con mas
intentos de suicidio

17/02/2025

Las comisiones de Salud de las dos camaras legislativas de
Mendoza recibieron al director de Salud Mental y Consumos
Problematicos de la Provincia, el psiquiatra Manuel Vilaprifio,
quien habldé sobre diferentes problematicas que se viven a
diario en la sociedad actual

“La problematica en salud mental es importante, el impacto es
cada vez mayor, los cuadros que mas crecen son ansiedad,
depresidén, trastornos alimentarios, adicciones donde 1la
influencia de 1o psicosocial es importante. Desde los 790
vemos un crecimiento. En la postpandemia las tasas se
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triplicaron, pero ya veniamos con problemas serios”, explicd
el funcionario.

En el encuentro también se tratdé la temdtica del suicidio. Una
de las inquietudes presentadas es la gran cantidad de casos,
donde San Rafael se encuentra entre los departamentos con
mayor incidencia.

Las estadisticas provinciales marcan que Mendoza cerré 2024
con 790 intentos de suicidio, segun datos del Sistema Nacional
de Vigilancia de la Salud (SNVS). El 75% de los casos
involucré a mujeres de entre 15 y 19 afios, consolidando una
tendencia alarmante en la provincia.

El principal método identificado fue la sobredosificacidn de
medicamentos, seguido por casos relacionados con consumos
problemdticos de drogas (20%) y diagndésticos previos de salud
mental (11%).

A la hora de hablar de los departamentos con mayores registros
la mayor cantidad se produjo en Las Heras y en segundo lugar
aparece San Rafael. Mas atras en la lista quedaron Guaymallén,
Godoy Cruz, General Alvear y Capital.



