Salud mental: ofreceran hoy
un conversatorio para luchar
contra los suicidios
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Cada vez con mas frecuencia, surgen casos que hacen referencia
a una problemdtica en 1la salud mental de muchos sanrafaelinos
que intentan terminar con su vida. Al respecto dialogdé con FM
Vos (94.5) y con nuestro diario, la secretaria general adjunta
de ATE San Rafael, Natalia Secondino.

E1l conversatorio tocara el tema de “la salud mental, factores
protectores que necesitamos”. “La idea surge del departamento
de Salud Mental de ATE Mendoza, e implica llevar diferentes
capacitaciones a distintos puntos de la provincia, porque hay
diferentes factores que nos han perjudicado en la salud
mental, y estos factores protectores lo que nos vienen a traer
es justamente proteccidén ante estas problemdticas que van
surgiendo en nuestra salud”, dijo Secondino.

Teniendo en cuenta que se trata de un tema creciente y que
afecta a la poblacidén en general, la capacitacidén tendrda las
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puertas abiertas a cualquier persona de la comunidad que desee
acercarse. “Es algo que nos esta afectando a todos y con
diferentes edades. Vamos a contar con la visita de una
escuela, alumnos de 5° ano que se han interesado también en la
tematica, ademas también de trabajadores de la salud, algunos
de la educacidén y trabajadores en general. Estan todos
invitados”, remarcd.

Este conversatorio serd hoy viernes con entrada libre vy
gratuita, desde las 14 en el predio de ATE (Av. Del Trabajo
1800). “Ahi tenemos el salon donde vamos a realizar la
capacitaciéon”, adelanté.

Cabe decir que luego del taller se llevara adelante una
evaluacidén online, a fin de poder obtener un certificado de
asistencia.



