Salud mental: vieron que
existia un vacio y buscan
contener a los que enfrentan
adicciones

30/12/2024

Con el objetivo de asistir a familiares de personas que tienen
algun problema con el consumo de sustancias, una trabajadora
social y una psicdéloga, Melisa Martorell y Sofia Nicolai,
respectivamente, crearon Red Sepa.

Se trata del primer espacio online de Mendoza para acercar
herramientas, técnicas, orientaciones y prevencidn para que el
camino de acompaifar a una persona que esta transitando una
problematica sea mas llevadero.
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De esta manera, los familiares podrdn acceder a un tratamiento
ambulatorio compuesto por diferentes programas, segin lo que
cada persona necesite. Si bien esto no reemplaza a 1los
abordajes actuales en consumo, puede ser Util como
complemento.


https://www.instagram.com/reel/DEFfZtKJyEY/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

Como surgio Red Sepa

Sofia y Melisa son especialistas en salud mental. A partir de
su trayectoria en diferentes instituciones y espacios de la
provincia, notaron que 1las familias de personas con
problematicas de consumo no reciben asistencia o contencién.

“Vemos que las familias quedan al margen de una tematica que
es sumamente compleja de atravesar. Entonces, decidimos crear
un espacio para poderles brindarles herramientas y que el
proceso de acompahar sea menos sufriente para ellos”,
especificd a El Sol, Melisa Martorell.

El pasado viernes, las profesionales lanzaron la_pagina
web por medio de la que se podra solicitar la asistencia
online. Durante enero y febrero, se iran lanzando 1los
diferentes programas de acompafiamiento que irdn variando segun
el tipo de asistencia que necesite el familiar.

“El consumo es una problematica que histdéricamente esta muy
estigmatizada, ha sido un desafio que se incluya dentro de lo
que es la salud mental. Hay que trabajar a full con la familia
para que puedan transitarlo de otra manera; no hay espacios
donde el protagonista sea la familia o red de apoyo, sino que
el foco siempre esta puesto en el consumidor”, aportd la
trabajadora social.

Como trabajan desde el espacio

En Red Sepa se considera familia a todas aquellas personas que
sean significativas en la vida de quienes tienen vinculo con
el consumo. A partir de alli, se hace foco en la importancia
de tejer una red social de apoyo para acompafnar 1la
cotidianidad de los que acompahan, entendiendo que deben tener
su propio espacio terapéutico.

Considerando que cada experiencia sera diferente, dentro de
las estrategias para crear “otras formas de sostener”,
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incluyen: cdpsulas audiovisuales, audioguias, dinamicas
psicoeducativas y entrevistas, entre otros.
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Sofia Nicolai, psicOloga especialista en Psicologia Clinica de
la Adultez;

Melisa Martorelli, Lic. en Trabajo Social especialista en
Residencia Interdisciplinaria en Salud Mental.

Es a través de estos programas denominados trayectos que se

abordaran distintas tematicas.

“El lanzamiento de estos programas va a ser paulatino. El
primero sera gratuito, con un montén de informacidén para que
los que tienen dudas lo tengan como un primer recurso y
también para que conozcan como nosotras entendemos la
problematica”, sostuvo Martorell.

“Después seguiremos con los otros programas, adecuados a lo
que cada persona transita. Va a ser un combo bastante
intensivo de muchos contenidos”, agrego.

Las familias, pilar clave

Los tratamientos en problemdaticas de consumo son intensivos e
integrales. Por ello, las familias no pueden quedar al margen,
teniendo en cuenta que son los que estan presentes en 1o
cotidiano. Sin embargo, para que el proceso sea mas efectivo,
los vinculos de afecto también necesitan contar con 1la
informacidén correspondiente.

“En el primero programa ayudaremos a que pueda identificar si
hay problematicas de consumo. Qué vemos en alguien para
determinar si su conducta a cambiado, si vemos que la personas
esta aislada, que hay reacciones distintas, si su vida diaria
empieza a verse afectada en lo laboral, lo vincular, lo
econdémico", expresé Martorell.

“Hablamos mucho de un término que no es meramente
drogadiccién, sino que lo denominamos problematicas asociadas



al consumo porque entendemos que no es meramente el problema
el toéxico, sino que suceden un montén de factores por los
cuales una persona llega a tener un problema con el consumo.
El punto es visualizar todos esos factores para poder
abordarlos y acompafnar a resolver”, concluyé una de 1las
creadoras de Red Sepa.

Fuente: El Sol



