
San Rafael conmemora el Día
Mundial de la Salud con una
jornada  abierta  en  el
Kilómetro Cero
01/04/2026

En el marco del Día Mundial de la Salud, que se conmemora cada
7  de  abril,  San  Rafael  será  escenario  de  una  jornada
informativa y de controles destinada a toda la comunidad, con
el objetivo de promover hábitos saludables y facilitar el
acceso a servicios básicos de prevención.

La actividad se realizará este martes desde las 8:30 en el
Kilómetro Cero de la ciudad, donde vecinos y visitantes podrán
acercarse  de  manera  libre  y  gratuita  para  participar  de
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diferentes propuestas vinculadas al cuidado de la salud.

Bajo  el  lema  “Una  sola  salud”,  la  iniciativa  apunta  a
concientizar sobre la importancia de un enfoque integral que
contemple el bienestar físico, mental y social, entendiendo la
salud como un aspecto fundamental en la calidad de vida de la
población.

Durante la jornada se llevarán a cabo controles sanitarios y
se  brindará  información  útil  para  la  prevención  de
enfermedades,  en  una  propuesta  articulada  entre  diferentes
instituciones  del  ámbito  público  y  privado,  entre  ellas
organismos sanitarios, universidades y entidades vinculadas al
sistema de salud.

Desde la organización destacaron que este tipo de actividades
permiten  acercar  herramientas  concretas  a  la  comunidad,
fomentando  la  detección  temprana  de  posibles  factores  de
riesgo  y  promoviendo  conductas  saludables  en  la  vida



cotidiana.

La invitación es abierta a toda la comunidad, sin necesidad de
inscripción previa, para acercarse y participar de una jornada
que busca poner en el centro el cuidado de la salud.


