San Rafael conmemoro el Dia
Mundial de 1a Salud con
campanas de vacunacidon vy
actividades comunitarias
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El pasado lunes se conmemoré el Dia Mundial de la Salud, una
fecha que desde 1948 recuerda la creacidén de la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS) y que cada ano invita a reflexionar
sobre el acceso a la salud, las estrategias de prevencién y la
importancia de adoptar habitos saludables. En San Rafael, la
efeméride fue motivo de una serie de acciones impulsadas por
el Area Sanitaria en conjunto con el hospital publico vy
efectores privados, con especial énfasis en la vacunacidn
antigripal.

“Como todos los 7 de abril, conmemoramos el Dia Mundial de la
Salud porque es la fecha en la que se crea la Organizacidn
Mundial de la Salud, en 1948”, detalldé a Diario San Rafael y
FM Vos 94.5 el doctor Ivdn Gémez Parra, coordinador del Area
Sanitaria local. “Este dia también nos sirve para pensar en
politicas de salud, de prevencidén, en cémo tener un mejor
vivir”, afadid.

Entre las acciones que se realizaron el mismo Llunes, el
referente del area destacé la implementacidén de un operativo
de vacunacidén fuera del ambito hospitalario, con el objetivo
de acercar las dosis a la comunidad. “Estamos dando mucha
comunicacion al tema de la vacunacidén. Dentro de los buenos
habitos que marca la OMS estd la prevencién de enfermedades”,
indic6é. “Estamos con el tema de vacunacion antigripal para
personas mayores de 65 afos y bebés de 0 a 24 meses”, sefiald.
En ese sentido, informdé que “hicimos un plan de vacunacién,
salimos del vacunatorio para ofrecerlo a la comunidad.
Igualmente el vacunatorio estd abierto permanentemente”.
Gémez Parra fue consultado también sobre 1la circulacidn de
enfermedades respiratorias, en especial gripe y COVID-19. En
relacién con los primeros casos de gripe, manifestd: “Estan
apareciendo ya los primeros casos de gripe, hay que empezar a
cuidarse. Los primeros reportes ya los tenemos, no como otros
anos, gracias a Dios”. Segun explicd, el inicio del ciclo
lectivo suele coincidir con un incremento de cuadros gripales,
por lo que recomenddé mantener las medidas de cuidado,
especialmente en menores que no hayan recibido la vacuna.
Respecto del COVID-19, Gomez Parra asegurdéd que si bien la



enfermedad sigue presente, su gravedad ha disminuido
notablemente. “El COVID 1legd para quedarse, es una enfermedad
que va a estar en los calendarios”, indicé. “No son casos
mortales. La vacunacidén ayuddé muchisimo. Aunque te hayas
colocado una sola dosis, tu cuerpo crea una resistencia”,
expresé, al tiempo que destacd que “casos de COVID hay, pero
ahora lo notamos como una gripe muy fuerte”.

En su repaso por el panorama sanitario local, el coordinador
del Area Sanitaria también se refirié a la situacién del
dengue, una de las mayores preocupaciones del afo pasado. “No
nos olvidemos del dengue, que el afio pasado para esta época
estabamos desbordados”, recordé. Sin embargo, valordé 1los
resultados de las acciones preventivas: “Gracias a las
campafas de prevencién y a la preocupacidén por la previa,
estan bajando los indices este ano”.

Como parte de la agenda por el Dia Mundial de la Salud, desde
el Area Sanitaria se organiza una nueva jornada abierta a la
comunidad, que tendra lugar este sabado de 17 a 19 en Plaza
Francia. “Junto a todos los hospitales de San Rafael, vamos a
estar con stands informativos”, explicdé Gémez Parra. “Va a
haber vacunacién, informacion sobre hipertensidén, diabetes, y
participan instituciones como Cruz Roja y ALCEC”, puntualizé.
El objetivo de esta actividad, segun seifald, es sequir
acercando informacién y servicios a los vecinos. “Invitamos a
todos los sanrafaelinos que estén dando vueltas por esta plaza
tan linda que ha quedado”, expreso.



