
San  Rafael  cuenta  con  una
“Comunidad  de  Alcohólicos
Anónimos”  donde  se  trabaja
para combatir esta adicción
29/02/2024

Una problemática que atraviesan muchas personas en la sociedad
en general, es el consumo excesivo de bebidas alcohólicas.
Como en otros lugares de la provincia, el país y el mundo, San
Rafael cuenta con una Comunidad de Alcohólicos Anónimos que
brinda contención. Luis Francisco, integrante de la misma, se
refirió en diálogo con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael,
a la labor que realizan.
Esta agrupación conformada por hombres y mujeres de diversas
edades, se reúne en nuestro departamento desde hace cuatro
años. “Nos reunimos tres veces a la semana, los días martes,
jueves y sábados a las 20”, dijo Francisco y agregó que el
punto de encuentro es en la esquina de calles Castelli y Juan
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Mamerto Esquiú, dentro de la parroquia Nuestra Señora del
Valle.
La  cantidad  de  concurrentes  es  variable,  por  lo  que  hay
jornadas en las que se juntan diez personas, otras doce, a
veces tres, pero independientemente de ello, el grupo está
conformado por lo que siempre hay alguna reunión.
En cuanto a la razón por la que los interesados se acercan,
Francisco destacó que “estamos haciendo difusión por algunos
medios, para informarse precisamente a las personas que tienen
problemas con el alcohol que existe el grupo, y también nos
vamos enterando por algunas personas que ya saben y que nos
van  informando  a  dónde  hay  personas  con  dificultad,  con
problemas con el alcohol y les damos la información para que
se acerquen al grupo, y así poderles ampliar un poco más de
qué  se  trata  el  programa”.  “Generalmente  el  que  tiene  el
problema y quiere dejar de beber, llega y se queda. A algunos
les cuesta pero vuelven después, porque como es voluntario la
cuestión es querer dejar el alcohol”, aclaró.
Al  ser  un  grupo  de  autoayuda,  lo  que  hacen  es  compartir
experiencias, se da a conocer material bibliográfico vinculado
a los principios que tiene el programa.
Los interesados en acercarse a este grupo pueden ir a la
nombrada parroquia y en los días y horarios mencionados. No se
requiere  ningún  tipo  de  inscripción,  simplemente  se  puede
asistir  para  recibir  algo  más  de  información  sobre  el
programa.


