
San  Rafael,  elegido  por  la
Ciudad  de  Mendoza  para  una
experiencia  de  bienestar
entre montañas y río
24/10/2025

San Rafael vuelve a ser protagonista en la agenda turística
provincial. La Ciudad de Mendoza eligió al sur mendocino como
escenario de una nueva edición de “La Ciudad Respira Mendoza”,
una experiencia que combina naturaleza, meditación, aventura y
gastronomía en algunos de los paisajes más emblemáticos del
departamento.

El programa, que forma parte de la estrategia capitalina para
promover el turismo de naturaleza y bienestar, se desarrollará
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el domingo 2 de noviembre, con un extenso recorrido por el
Cañón del Atuel, el Dique Valle Grande y el Laberinto de
Borges, tres postales únicas que vuelven a enamorar a quienes
visitan el destino.

La actividad es organizada por la Municipalidad de Mendoza, en
alianza con San Rafael, la Cámara de Comercio y las firmas
Portal del Atuel, Finca Los Álamos y Laberinto de Borges

El punto de partida será la Explanada Municipal de Ciudad,
desde donde mendocinos y turistas partirán a las 5.30 de la
mañana  hacia  el  sur  provincial.  En  la  propuesta,  los
visitantes  podrán  reconectarse  con  el  entorno  natural  y
descubrir  por  qué  San  Rafael  es  uno  de  los  destinos  más
elegidos de Mendoza.

NATURALEZA, MEDITACIÓN Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DEL
ATUEL
Durante la jornada, los participantes realizarán actividades



de meditación, yoga y respiración consciente.

Además, habrá espacio para la aventura y el disfrute, con
paseos en catamarán, experiencias de canopy y degustaciones
gastronómicas,  coronadas  con  una  visita  al  Laberinto  de
Borges. El recorrido incluye meriendas y almuerzo.

UN PUENTE ENTRE CAPITAL Y SUR
La articulación entre ambos municipios, junto a prestadores
turísticos y espacios locales, refuerza la idea de una Mendoza
integrada,  donde  los  visitantes  pueden  vivir  diferentes
propuestas a lo largo del territorio.

En este caso, el viaje hacia el sur se convierte en una
experiencia transformadora, que invita a respirar distinto y
disfrutar de San Rafael con todos los sentidos.


