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Ayer el Servicio Meteorológico Nacional calificó con “alerta
amarilla” a San Rafael en relación a los efectos que generan
las  altas  temperaturas  en  nuestra  región.  Dicho  color
representa  un  efecto  “leve  moderado”  que,  a  partir  del
pronóstico,  podría  convertirse  en  alerta  naranja  en  las
próximas horas. ¿Qué representan los colores? Por ejemplo, la
alerta amarilla, según el SMN, puede ser peligrosa, sobre todo
para los grupos de riesgo: bebés y niños pequeños, mayores de
65 años y enfermos crónicos. Si la alerta cambia a naranja, la
situación  pasa  de  peligrosa  a  muy  peligrosa  para  dichos
grupos. Este domingo se espera que la máxima alcance los
37° y mañana 36°. Para martes, miércoles y jueves se pre
vén 34° y recién el viernes podría llegar el alivio con un
marcado descenso de la temperatura. En función del pro
nóstico emitido por el SMN, habrá poca amplitud térmica, es
decir las mínimas serán altas, lo que tornará complicadas
estas jornadas, sobre todo en las noches cuando se espera
siempre una tregua. En cuanto a tormentas, el SMN advierte
sobre la posibilidad de lluvias y chaparrones para el lunes,
sobre todo en la tarde-noche de ese día. Volvemos a remarcar,
ante esta ola de calor que afecta a San Rafael, la importancia
de no exponerse al sol entre el mediodía y la tarde, que es el
período más dañino y de mayor registro de índice ultravioleta.
También se aconseja tomar abundante agua para hidratar al
cuerpo en jornadas tan agobiantes.
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