
San Rafael ofrece una amplia
gama  de  talleres  gratuitos
para  personas  con
discapacidad
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En una muestra clara de compromiso con la inclusión y el
bienestar de las personas con discapacidad, la Coordinación de
Discapacidad de San Rafael, encabezada por su nueva titular
Julia Perdiguez, ha puesto en marcha una ambiciosa serie de
talleres y programas recreativos gratuitos. Esta iniciativa,
que abarca una amplia gama de actividades, busca asegurar que
todas  las  personas  con  discapacidad  tengan  acceso  a
oportunidades que promuevan su integración social y desarrollo
personal.
Esta propuesta, que abarca diversas disciplinas, se desarrolla
en múltiples puntos de la ciudad, entre ellos la Oficina de
Discapacidad de Córdoba y Zapata. En este recinto, se dictan
talleres de yoga, carpintería y arte los viernes de 16:30 a
19:00.  Además,  los  martes  por  la  tarde  se  llevan  a  cabo
actividades de deporte y recreación, carpintería y arte de
14:15 a 18:00.
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En  el  centro  Goudge,  se  ofrecen  talleres  de  mimbrería  y
panificación los lunes, martes y miércoles de 14:10 a 17:30,
además de carpintería los martes y jueves en el mismo horario.
Para  aquellos  interesados  en  moda  y  reciclado,  se  dictan
clases  los  lunes  y  viernes  de  13:45  a  17:30.  En  el
Polideportivo Uno, el programa “Bici Inclusivo” se realiza los
lunes, miércoles y sábados de 14:00 a 19:00, y se ofrecen
clases de atletismo los jueves de 17:30 a 19:00 y de tejo los
jueves de 18:00 a 20:00.
Perdiguez destacó la importancia de estos programas para la
comunidad:  “La  idea  es  brindarles  a  todas  estas  personas
acciones que garanticen su ejercicio de derechos mediante el
fortalecimiento  de  acciones  de  inclusión  y  protección”,
explicó  a  Diario  San  Rafael  y  FM  Vos  94.5.  Según  la
coordinadora,  aún  se  está  realizando  un  estudio  para
determinar el número exacto de personas con discapacidad que
asisten  a  la  coordinación,  pero  enfatiza  el  valor  de  las
actividades propuestas.
La oferta no se detiene allí. En el Polideportivo Dos se
desarrollan programas de fútbol los martes y viernes de 17:30
a  19:30,  mientras  que  en  el  Club  Honor  y  Patria,  las
actividades  de  deporte  y  recreación  se  llevan  a  cabo  los
martes de 18:00 a 20:00. Además, en el Real del Padre, se
brinda hipnoterapia los martes, jueves y viernes de 14:00 a
18:00.
Para  inscribirse  en  estos  talleres,  las  personas  deben
presentar una fotocopia del CUD, una ficha médica y una copia
del DNI. Perdiguez aclaró: “Pueden acercarse a la coordinación
para inscribirse a alguno de los talleres en los que estén
interesados,  o  bien  comunicarse  al  número  de  WhatsApp
2604403732”.  Además,  toda  la  información  se  encuentra
disponible en las redes sociales de la coordinación, tanto en
Instagram como en Facebook, bajo el nombre “Coordinación de
Discapacidad”.
“Para  aquellos  que  tengan  dudas  o  sugerencias,  pueden
acercarse  a  la  coordinación,  comunicarse  por  teléfono  o
asistir a alguno de los talleres para consultar”.



La respuesta de la comunidad ha sido positiva, con muchas
personas interesadas en sumarse a las actividades. “No todo el
mundo  con  discapacidad  a  veces  tiene  la  disposición  para
participar, y es fundamental que también se tenga en cuenta el
aspecto económico, ya que aquellos con mayores recursos pueden
desarrollar  cosas  diferentes  a  los  que  tienen  menos”,
reflexionó  Perdiguez.  Sin  embargo,  la  oferta  de  talleres
gratuitos busca precisamente reducir estas barreras y ofrecer
oportunidades equitativas para todos.


