San Rafael se moviliza el
sabado contra la diabetes con
una caminata saludable
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El Club de Leones de San Rafael, en conjunto con la Direccidn
de Salud del municipio, realizara este sdbado 23 una caminata
saludable bajo el lema “San Rafael sin diabetes”. El evento,
que busca generar conciencia sobre una enfermedad que afecta a
millones de personas en todo el mundo, tendra lugar en el
paseo de Dedn Funes a partir de las 9 horas e incluira
diversas actividades abiertas a toda la comunidad.
Graciela Loustaunau, integrante del Club de Leones, destacé la
importancia de esta iniciativa: “Es una caminata para hacer en
familia o con amigos, pensada para concientizar sobre una
enfermedad que es una pandemia mundial. Muchas personas ni
siquiera saben que la tienen, y nuestro objetivo es informar y
prevenir”, expres6 a Diario San Rafael y FM Vos 94.5.
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La propuesta se enmarca en las actividades del Mes de la
Diabetes, cuyo dia mundial se conmemoré el pasado 14 de
noviembre. Segun Loustaunau, la eleccién del color azul para
identificar la campafia tiene un fuerte significado: “Invitamos
a todos a llevar una remera o una prenda azul o celeste, que
son los colores que representan esta causa global. Queremos
dejar un impacto visual importante en las redes sociales y en
el recuerdo de los participantes”.

Ademas de la caminata, los asistentes podran acceder a
diversos servicios y actividades gratuitas. “Habra stands
donde se realizaran testeos de glucosa y controles
relacionados con el pie diabético, ademds de la presencia de
nutricionistas que orientaran sobre como mejorar nuestros
habitos alimenticios”, explicé. También participaran médicos
diabetdlogos, quienes brindaran informacidn detallada sobre 1la
enfermedad y responderan consultas.

Loustaunau subrayé la importancia de fomentar habitos
saludables desde edades tempranas: “Queremos concientizar a
las mamas y los papas sobre la alimentacidén de los nifios. Hoy
vemos muchos problemas en los mas chicos, y la mejor forma de
prevenir la diabetes es educando desde el hogar”.

La jornada contard también con actividades recreativas para
toda la familia, como una clase de zumba al finalizar la
caminata. “La idea es pasar una mafiana agradable y diferente.
La caminata sera tranquila, sin una distancia extensa, para
que todos puedan participar sin dificultad”, asequrod
Loustaunau.

El Unico requisito para inscribirse en el evento es llevar un
alimento no perecedero, que sera destinado a los merenderos
que el Club de Leones asiste regularmente. “No hay costo de
inscripcién, solo pedimos esta colaboracidon que ayuda a muchas
familias de nuestra comunidad. A cambio, ofrecemos un espacio
para aprender sobre salud, prevenir enfermedades y fomentar
una vida mas sana”, enfatizd.

ELl Club de Leones, reconocido por su labor solidaria,
desarrolla multiples actividades a lo largo del afo en
diferentes dreas, muchas de ellas vinculadas con la salud. “En



este momento estamos enfocados en la diabetes, pero nuestras
causas globales son diversas. Siempre trabajamos con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas”,
comentd.

La caminata saludable “San Rafael sin diabetes” se suma a las
iniciativas realizadas durante todo el mes de noviembre para
reforzar el mensaje de prevencidén y concientizacién. “Aunque
el Dia Mundial de la Diabetes ya pasd, creemos que es
importante mantener vivo este tema. Cada accidén cuenta, vy
nuestra mision es sequir promoviendo habitos saludables para
combatir esta enfermedad”, concluydé Loustaunau.

La invitacion estd hecha para este sabado a las 9 horas en el
paseo de Dean Funes. Con el compromiso de la comunidad y la
participacién de instituciones locales, San Rafael se prepara
para dar un paso firme en la lucha contra la diabetes.



