
San  Rafael  se  suma  a  la
campaña  continental
“Latinoamérica  Unida  Dona
Sangre”
10/12/2025

Este jueves 11 de diciembre San Rafael será parte de la de la
campaña internacional “Latinoamérica Unida Dona Sangre”, una
iniciativa  que  reúne  a  países  de  toda  la  región  con  el
objetivo  de  promover  la  donación  voluntaria,  habitual  y
solidaria.

La propuesta busca visibilizar la importancia de contar con
bancos de sangre seguros, y recordar que “cada gota cuenta una
historia”, lema que acompaña esta edición.

En nuestro departamento, la actividad central tendrá lugar en
el Auditorio Central del Hospital Schestakow, de 8:30 a 12:00,
donde vecinos y vecinas podrán acercarse para realizar su
donación y sumarse a esta jornada continental.
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La campaña la organizan el el Centro Regional de Hemoterapia,
el Hospital Schestakow, el Área Sanitaria San Rafael, la Cruz
Roja y distintas instituciones de salud del departamento, que
trabajarán en conjunto para recibir a los donantes, brindar
información  y  difundir  la  importancia  de  fortalecer  la
donación habitual en la comunidad.

COMO DONAR EN SAN RAFAEL
Además de este operativo especial del jueves, quienes deseen
donar  pueden  hacerlo  de  manera  regular  en  el  Servicio  de
Hemoterapia del Schestakow (Comandante Torres 150), los lunes
y jueves de 9 a 12. Para consultas o turnos, está disponible
el teléfono 2604 424290, internos 4011/4010.



¿QUIÉNES PUEDEN DONAR SANGRE?
Las autoridades de Hemoterapia recordaron las condiciones para
poder ser donante: Personas de 16 a 65 años, en buen estado de
salud (mujeres hasta 3 donaciones por año y hombres 4). Haber
transcurrido 6 meses desde una cirugía, tatuaje o piercing y
tener un peso mínimo de 50 kilos.

Asimismo,  no  se  debe  tener  antecedentes  de  enfermedades
transmisibles por sangre ni acudir en ayunas (se recomienda
desayuno liviano y buena hidratación)


