San Rafael se suma a Lla
Semana Mundial de la
Lactancia con actividades de
promocion y recoleccion de
leche materna

03/08/2025

-

Del 1 al 7 de agosto se lleva adelante en todo el mundo una
nueva edicidon de la Semana Mundial de la Lactancia Materna,
una iniciativa que busca promover la alimentacién con leche
humana como un derecho, una herramienta de salud publica y un
acto de compromiso comunitario. En San Rafael, la referente
del Banco de Recoleccidén de Leche Materna, licenciada Belén
Segovia, confirmdé que el cierre de esta semana serda el viernes
8, con una actividad interinstitucional en el kildmetro 0,
donde participaran diversos organismos, entre ellos el
Hospital Schestakow.

“El objetivo principal de esta conmemoracidn es concientizar,
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visibilizar y poder mostrar todo el trabajo y las actividades
que uno hace para poder apoyar y promover la lactancia
materna”, detalldéd Segovia a Diario San Rafael y FM Vos 94.5. A
través de diferentes acciones en la comunidad se apunta a
reforzar el conocimiento sobre los beneficios de la lactancia
y a garantizar que todas las madres puedan ejercer este
derecho con informacidén y acompanamiento adecuado.

Segovia recordé que se trata de una iniciativa global, que se
realiza de forma simultdnea en todos los paises durante la
misma semana. “Todos sabemos los multiples beneficios que la
lactancia conlleva, tanto para la mamd como para el bebé”,
remarco.

Entre los aspectos mas destacados, la licenciada subrayd que
“es insustituible desde su calidad nutricional hasta su
calidad inmunoldgica. Hay muchas sustancias bioactivas que son
participes de la leche humana, que forman el sistema inmune
del bebé. Es como la primera vacuna que genera muchas defensas
para poder enfrentar un montén de enfermedades durante 1los
primeros afos de vida”.

Si bien en algunas ocasiones se recurre a fdérmulas infantiles,
estas son consideradas una herramienta terapéutica que se
utiliza solo en circunstancias especificas, segun 1la
indicacién médica y nutricional. “La féormula infantil siempre
se utiliza como forma medicamentosa. Hay situaciones,
criterios en donde el bebé si la necesita, en donde la mama no
puede hacer un amamantamiento completo por alguna enfermedad.
Pero siempre tratamos de apostar a lo natural, a lo mas
econdmico y a lo que marca la diferencia”, afirmo.

En ese sentido, Segovia explicd que existe una regulacién que
se debe respetar: “Hay un cddigo que se 1llama el Cddigo de
Sucedaneos de Leche Materna que debemos cumplir en 1las
instituciones. El uso de esas fdormulas esta avalado solo en
ciertas situaciones especiales. El tema es respetar el
cédigo”.

Consultada sobre la cantidad de madres que no pueden
amamantar, sostuvo que “son muy pocas las causas en las que
podemos decir ‘este bebé no puede tomar la teta’. La lactancia



se inhibe, por ejemplo, cuando la madre tiene consumo de
toxicos, HIV o esta bajo tratamiento oncoldégico. Algunas mamas
no tienen mucha produccidén, pero eso se trabaja, se las
asesora y muchas veces se logra una lactancia mixta que con el
tiempo se convierte en lactancia exclusiva”.

La profesional hizo hincapié en 1la necesidad de brindar
informacidén precisa y accesible a las familias: “Uno de
nuestros pilares es poder reforzar el conocimiento, para que
cuando una mama esté por dar a luz y tenga que decidir cémo
alimentar a su bebé, cuente con todas las herramientas
necesarias”.

Otro eje de la charla girdo en torno al funcionamiento del
banco de leche humana y la importancia de las donaciones
voluntarias. Segun explicd Segovia, la leche recolectada en
distintos puntos de Mendoza se centraliza en el banco
provincial y desde alli se distribuye a los bebés que la
requieren en toda la provincia.

“El nudmero de madres donantes es variable, pero siempre
alcanza porque trabajamos en red. Si no es una mama de San
Rafael la que dond leche para un bebé de San Rafael, sera una
de San Martin o de otro departamento cuya leche llegara igual.
Lo importante es que haya stock”, comentd.

En el 4ltimo mes, el banco ubicado en la ciudad de Mendoza
habia experimentado una baja significativa en sus reservas,
situacion que motivdé una campana de difusidén para invitar a
mas madres a donar. “Han llegado nuevas donantes y el stock
comenzd a recuperarse. Es muy valioso poder difundir lo que
hacemos porque hay muchas mujeres que estan en condiciones de
donar pero no lo hacen por desconocimiento o miedo”, sefaléd
Segovia.

En relacidon con esto dltimo, remarcd que “muchas veces no
aceptan la donacién porque temen que les falte leche para su
propio bebé o tienen inquietudes. Por eso es importante que se
saquen las dudas. Nosotros les explicamos todo, y van a ver
que es mucho mas facil de lo que imaginan”.

La actividad prevista para el viernes 8 de agosto se realizara
en pleno centro de la ciudad, con la presencia de personal de



salud y otras instituciones. Alli se ofreceran espacios de
consejeria, entrega de folleteria e informacioén personalizada
para quienes deseen conocer mas sobre la lactancia materna y
la donacio6n de leche.

Finalmente, Segovia invitd a todas las madres lactantes que
tengan voluntad de donar, asi como a quienes enfrenten
dificultades en el proceso de amamantamiento, a acercarse al
centro de lactancia o comunicarse al numero 264-375832.
“Estamos para acompafarlas, asesorarlas y brindar toda la
informacién necesaria. La donacién de leche es un acto
solidario que puede salvar vidas”.



