
San  Rafael  se  une  al  Día
Mundial  de  la  Diabetes  con
concientización  y  consejería
en el KM Cero
11/11/2025

Cada 14 de noviembre, el mundo conmemora el Día Mundial de la
Diabetes, una fecha impulsada por la Federación Internacional
de Diabetes (FID) y la Organización Mundial de la Salud (OMS)
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para promover la prevención, el diagnóstico temprano y el
tratamiento adecuado de esta enfermedad que afecta a millones
de personas en todo el planeta.

Bajo  el  lema  “Rompiendo  barreras,  cerrando  brechas”,
instituciones públicas y privadas de salud de San Rafael se
unen  en  una  jornada  de  concientización  y  consejería,  que
tendrá lugar el viernes 14 de noviembre, de 9 a 11 horas, en
el Kilómetro Cero sobre avenida San Martín.

El  encuentro  busca  acercar  información,  promover  hábitos
saludables y ofrecer espacios de asesoramiento a la comunidad.



Profesionales  de  la  salud  brindarán  charlas,  controles
básicos, orientación nutricional y consejería personalizada,
con  el  objetivo  de  fortalecer  la  prevención  y  mejorar  la
calidad de vida de las personas con diabetes o en riesgo de
desarrollarla.

La  jornada  cuenta  con  la  participación  del  Hospital
Schestakow, OSEP, Cruz Roja Argentina – Filial San Rafael,
Policlínica San Rafael, Hospital Español, Universidad Maza,
Área Sanitaria San Rafael, Dirección de Salud, Gobierno de
Mendoza, y numerosas instituciones y organizaciones sociales
comprometidas con la promoción del bienestar.

El  Día  Mundial  de  la  Diabetes  recuerda  el  nacimiento  de
Frederick Banting, quien junto a Charles Best descubrió la
insulina en 1921, cambiando para siempre la historia de la
medicina.

Hoy, más de un siglo después, el mensaje sigue vigente: la
detección temprana, la alimentación equilibrada, la actividad
física  y  el  acompañamiento  médico  son  claves  para  vivir
plenamente y prevenir complicaciones.


