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atención  de  pacientes
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Más de 120 profesionales ya se inscribieron para participar
del encuentro que se desarrollará esta semana en la ciudad de
San Rafael.

San Rafael volverá a posicionarse como un punto de referencia
para la formación médica en el país con la realización del
Primer  Congreso  Interdisciplinario  del  Paciente  Agudo  y
Segundo Congreso de Ecografía Crítica y Clínica, un evento que
reunirá a especialistas de distintas provincias argentinas y



también del exterior. La actividad se desarrollará durante
tres jornadas en un hotel céntrico y contará con conferencias,
capacitaciones y talleres destinados a profesionales de la
salud.

La  doctora  Lucila  Ebbeke,  neurointensivista  y  médica  de
terapia  intensiva  del  Hospital  Español  del  Sur  Mendocino,
dialogó con Diario San Rafael y FM Vos 94.5.

Un congreso con proyección internacional

Respecto al congreso, Ebbeke destacó la amplia convocatoria
que ha generado el evento y señaló que el trabajo organizativo
demandó cerca de un año de preparación.

«La verdad es que es un congreso que va a atraer gente de
todas partes del país, incluso participantes del exterior y
gente que viene siempre de Colombia. Este es el tercer evento
que armamos en el hospital», explicó.

La profesional indicó que la actividad se desarrollará durante
este jueves, viernes y sábado, con un programa especialmente
diseñado para distintas disciplinas vinculadas a la atención
de pacientes críticos.

«En este momento hay más de 120 inscriptos, así que va a ser
toda una revolución», afirmó.

Según  detalló,  el  congreso  contará  con  dos  espacios
simultáneos. Uno estará destinado específicamente a enfermería
y otro a médicos y kinesiólogos, con exposiciones a cargo de
especialistas de múltiples áreas.

«Tenemos  cirujanos,  anestesistas,  ginecólogos,  terapistas,
neurólogos, cardiólogos y todos hablando del paciente grave
respecto a su especialidad. La cosa en común es que este
paciente está transversal a todos nosotros», explicó.

La intención de los organizadores es que los asistentes puedan
incorporar conocimientos aplicables de manera inmediata a su



trabajo cotidiano.

«La idea es que nosotros, al terminar el congreso, el día
lunes, ya todos los que acuden tengan herramientas nuevas,
tanto  teóricas  como  prácticas  para  llegar  a  su  práctica
diaria», sostuvo.

Además  de  las  conferencias  teóricas,  el  sábado  se
desarrollarán cerca de 15 talleres simultáneos con actividades
prácticas vinculadas a reanimación cardiopulmonar, ecografía
pulmonar, manejo de arritmias, procedimientos de vía aérea y
otras  herramientas  utilizadas  en  la  atención  de  pacientes
críticos.

«Estamos muy contentos de que ya llegue el momento del evento
tan esperado», agregó.

La especialista aclaró que, aunque el encuentro lleva dos
denominaciones, se trata de un único evento académico. El
componente relacionado con ecografía crítica se suma a una
experiencia  previa  desarrollada  el  año  pasado  en  Córdoba,
organizada junto a profesionales del Hospital Alemán de Buenos
Aires y la plataforma Medical Learning.



La  doctora  Lucila  Ebbeke,  neurointensivista  y  médica  de
terapia intensiva, brindó detalles
Certificación internacional en ACV

Pero más allá del congreso, el Hospital Español atraviesa
también un momento de reconocimiento institucional luego de
haber obtenido una certificación internacional otorgada por la
World Stroke Organization, entidad que evalúa la calidad de
atención de pacientes con accidentes cerebrovasculares.

«Venimos trabajando con la unidad ACV desde junio del 2023,
haciendo un trabajo no solamente en sala, sino también de
recolección de datos y tratando de enmarcar nuestro trabajo en
las reglas internacionales de calidad», explicó.

«Me llamaron y me dijeron que estábamos trabajando bien y que
teníamos  la  posibilidad  de  hacer  una  certificación
internacional»,  recordó.

Posteriormente,  representantes  de  la  organización
internacional visitaron las instalaciones del hospital para
verificar los procedimientos implementados.

«Tuvimos la emocionante noticia de que nos certificaron. Somos
uno de los 21 centros de la Argentina certificados», señaló.

«En la provincia de Mendoza somos el cuarto centro y también
somos los primeros en certificar en un hospital privado»,
remarcó.

Preocupación por el crecimiento de casos

Durante  la  entrevista,  la  médica  también  se  refirió  al
crecimiento sostenido de los accidentes cerebrovasculares y
otros eventos vasculares en la población mundial.

Aunque indicó que no existen evidencias claras sobre una mayor
incidencia en determinadas épocas del año, sí advirtió sobre
una tendencia creciente asociada al envejecimiento poblacional
y a la presencia de factores de riesgo como hipertensión,



diabetes y sedentarismo. «Lo que sí uno sabe es que están en
crecimiento», sostuvo.

La especialista recordó que las estadísticas internacionales
muestran un escenario preocupante para las próximas décadas.

«La estadística de hoy es que uno de cada 4 personas va a
tener un evento vascular a lo largo de su vida», advirtió.
Ebbeke explicó que el impacto de estas patologías no se limita
únicamente a la supervivencia de los pacientes, sino también a
las secuelas y discapacidades que pueden generar.

«Lo que eso lleva no solamente es la supervivencia del primer
evento, sino la discapacidad, la exclusión del sistema social,
la pérdida del trabajo y un montón de cosas que repercuten en
una familia», indicó. Asimismo, remarcó que los accidentes
cerebrovasculares no afectan exclusivamente a adultos mayores.

«No es una enfermedad de los adultos mayores. También puede
aparecer en la adolescencia, en adultos jóvenes e incluso en
niños», señaló.

Finalmente, insistió en la necesidad de seguir fortaleciendo
la prevención y la capacitación de los equipos de salud para
enfrentar una problemática que continuará creciendo en los
próximos  años.  «La  idea  es  tomarlo  como  prioridad  en  los
próximos años porque sabemos que va a afectar cada vez más
frecuentemente», concluyó.


