San Rafael sera sede de un
foro sobre los riesgos del

uso de pantallas en
adolescentes
10/09/2025
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ELl viernes 12 de septiembre, el Centro de Congresos vy
Exposiciones Alfredo Bufano sera escenario de una nueva
edicién del Foro sobre Problematicas de la Salud, organizado
por la filial local de la Cruz Roja. En esta oportunidad, la
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actividad pondra el foco en las consecuencias del uso excesivo
de pantallas en nifos y joévenes, con la presentacidn de una
investigacioén realizada en el sur mendocino y la participacién
de especialistas.

Cristian Rodriguez, rector de la Cruz Roja en San Rafael,
explicé a Diario San Rafael y FM Vos 94.5 que se trata de la
cuarta edicidén de este espacio que busca generar conciencia
sobre las problematicas que atraviesa la comunidad. “En estos
Ultimos anos nos hemos dedicado a trabajar fuertemente con un
programa que es Droga Modo Off, que tiene que ver con el
riesgo de las adicciones”, comentdé. En este marco, detalld que
este ano decidieron enfocar la jornada en la adiccidén a las
pantallas.

Uno de los ejes centrales sera la presentacién de un trabajo
realizado por el Observatorio Humanitario de Cruz Roja, junto
a distintas instituciones de la educacién y la salud en
Mendoza. Rodriguez resalt6: “En el foro se va a presentar una
gran investigacién, que se ha hecho entre Cruz Roja Argentina
y el Observatorio Humanitario de Cruz Roja, que es una de las
piezas quizas mas significativas, mas importantes de Cruz
Roja, en cuanto a lo que es la recoleccidén de datos empiricos
validados”.

El rector explicé que se convocd a la Direccidén General de
Escuelas y al Ministerio de Salud para trabajar en conjunto
con el equipo de salud mental de Cruz Roja. “Convocamos a la
gente de la Direcciéon de Escuela, principalmente a la
directora de Zona Sur del nivel secundario, la profesora
Silvia Vega y a la delegada administrativa Maria José Sanz, y
con el equipo técnico de DGE, 1la colaboracién del Ministerio
de Salud, todo el equipo de salud mental de Cruz Roja
Argentina, elaboramos un instrumento de recoleccién de datos
que se aplicd en el mes de julio en todas las escuelas del sur
mendocino”, afirmé.

El relevamiento alcanzé a 1.900 alumnos de primer y segundo
afo del nivel secundario en la regién sur, sobre una poblacidn
de 12.000 estudiantes. “Esto permite establecer wuna
investigacion cuyo margen de error estaria por debajo del 2%,



entonces son datos muy contundentes”, remarcé Rodriguez. Los
resultados se presentaran en la primera parte del foro y
abarcan tres areas: salud fisica, salud mental y salud
cognitiva.

En cuanto a la salud fisica, la investigacidén conté con el
aporte del doctor Jorge Mercado. Rodriguez explicdéd que “hay
una gran incidencia entre el uso excesivo de pantalla y al
menos la irritacidén y pérdida de vision”. A ello se suma 1o
observado en problemas de postura y descanso. “Se trabajé
también lo que tiene que ver con la salud fisica vinculada a
la parte postural, la parte también del descanso, donde
vuelven a reincidirse los numeros agravantes”, indicd.

En el drea de salud mental, se detectaron indicadores
preocupantes. “En la etapa salud mental se trabajaron tres
ejes: el tema de adiccién, el tema de la angustia, y lo que
esta vinculado al tema de la percepcién de si mismo, donde se
notan también indicadores bastante alarmantes”, dijo.
Finalmente, sobre 1o cognitivo, senald que “respecto a la
parte cognitiva, lo que tiene que ver con las funciones
ejecutivas de memoria, de atencidén, que también 1los
encuestados reconocen que por el uso de pantallas han tenido
una pérdida de estas funciones tan importantes para la
actividad académica”.

El foro comenzara a las 9 de la mafana en uno de los salones
del Centro de Congresos. “La gente que esté interesada puede
concurrir el mismo dia, la entrada es libre y gratuita”,
adelantd Rodriguez. Quienes deseen acceder a certificaciédn
académica podran tramitarla con un costo adicional.

La jornada incluird la participacién del neurdélogo mendocino
Juan de Dios Alfonso, quien expondrd en dos oportunidades. “La
ponencia de Juan de Dios Alfonso, un neurélogo de Mendoza, va
a trabajar toda la seccidon neurolégica que trae el exceso de
uso de pantallas en los menores de edad”, explic6é Rodriguez.
Mas tarde, a las 16 horas, el especialista abordara una
problematica cada vez méds visible: la adiccidén a 1la
pornografia en redes sociales y plataformas digitales. “A las
16 horas una nueva ponencia del neurdlogo Juan de Dios Alfonso



vinculada al tema de la pornografia en las redes sociales o en
las pantallas, y la adiccidén que esto genera, sobre todo
porque en investigaciones que se han realizado en otra parte
del mundo, se advierte que hay un riesgo hasta quizas mas
grande que el juego”, comentd el rector.

Ademds, durante la tarde habra espacio para el intercambio de
estudiantes universitarios, quienes presentaran sus ponencias
a partir de las 14 horas. Desde la organizacién destacaron la
importancia de convocar también a padres y docentes. Rodriguez
fue contundente: “De manera especial queremos convocar a
padres y docentes, porque nos parece que es un tema muy serio,
sobre todo porque en el relevamiento que nos tomdé en la
mafana, es muy alto el numero de adolescentes que reconocen
que en el uso del teléfono no hay ninguna vigilancia por parte
de los adultos”.

El referente de Cruz Roja insistid en que el problema debe
atenderse de inmediato. “Esto nos lleva a pensar justamente
que el no cuidado, el no seguimiento, va a agravar cada vez
mas la situacidén, y estamos hablando de los chicos que en 10
anos van a ser nuestros profesionales”, concluyd.



