
San  Rafael  Tenis  Club
continúa  trabajando  en  su
pileta olímpica
14/11/2020

La natación regresó con todo en el San Rafael Tenis Club y
luego del fuerte impacto que tuvieron tantos meses de parate
debido a la pandemia de Covid-19, la institución se encuentra
trabajando  con  entrenamientos  a  cargo  de  los  profesores
Guadalupe Arana y Miguel Giménez.

En su pileta olímpica, ubicada en calle Deán Funes 2.700 de
nuestro  departamento,  el  club  bajo  los  protocolos
correspondientes entrena con nadadoras/es de diversas edades
todos los días de la semana.

En diálogo con Diario San Rafael, el entrenador Miguel Giménez
brindó detalles de cómo vienen trabajando: “La pileta como
natatorio está abierta de 13 a 19 horas, con disponibilidad de
nado  solamente  por  andariveles.  Pero  solo  la  pileta  está
abierta como deporte en forma de entrenamientos y no de forma
social, en esos andariveles solamente puede haber 5 personas y
no tenemos restricciones de edades ni es por terminación de
DNI, sino por capacidad. Esto quiere decir que cuando se llena
el andarivel, no puede ingresar nadie más”.

“Las personas que ingresan a la pileta deben hacerlo con la
malla puesta desde sus casas, porque la zona de vestuario de
la institución está inhabilitada, al igual que las duchas
están prohibidas. Entonces cada persona tiene entre 45 minutos
para poder nadar y una vez que desocupe, ingresa la persona
que está esperando su turno”, agregó el profesional.

Respecto al equipo del club, explicó: “Está entrenando todos
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los días; los más chicos los días lunes, miércoles y viernes,
en tanto que los más grandes todos los días en horarios de 15
y 16 horas con los protocolos sanitarios correspondientes”.

“De a poco nos estamos acomodando a las cargas, en el invierno
durante  esta  pandemia  realizaron  ejercicios  dinámicos
derivados a trabajos de levantamientos de pesas, levantamiento
olímpico y ahora con los chicos estamos haciendo foco en lo
que  tiene  que  ver  con  la  resistencia,  sumando  trabajos
técnicos, porque al no haber competencias oficiales, vamos
aprovechando a trabajar en el aspecto técnico y las bases
aeróbicas. A medida que aparezcan fechas en el calendario
competitivo, veremos cómo nos acomodamos”, describió sobre los
trabajos que llevan a cabo.

La semana pasada el Gobierno de Mendoza habilitó las escuelas
de verano y ante esto Miguel explicó: “Todavía no nos han
mandado los protocolos con los que tenemos que trabajar, es
por eso que hasta diciembre no vamos a habilitar. El Gobierno
hace las cosas al revés porque manda la habilitación y no los
protocolos, es por eso que hoy en día la gente no sabe qué
hacer”.

Finalmente se refirió a la situación del natatorio del Tenis
Club ubicado en Sobremonte 737, detallando: “Por el momento la
pileta del club ubicada en calle Sobremonte no va a abrir,
vamos a ver la disponibilidad según el protocolo y de ahí
analizar si es sumamente necesario. Hoy está complicado por el
tema de los costos, ya que el número de socios bajó bastante
por el tema de la pandemia”.

Esta semana que pasó se establecieron a través del Decreto
1.401,  publicado  en  el  Boletín  Oficial  del  Gobierno  de
Mendoza, las nuevas habilitaciones, que rigen desde el martes
10 de noviembre pasado en todo el territorio provincial.

Entre las actividades habilitadas se encuentran las escuelas
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de verano, que podrán funcionar respetando las medidas de
distanciamiento y prevención, en el marco de la pandemia.
Municipios, clubes, ONG, instituciones y fundaciones deberán
habilitar  instalaciones  de  acceso  restringido,  entre  otros
puntos.


