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DEPORTES  conceyo peuserante

El licenciado en Educacién Fisica Gastdén Garcia representd a
San Rafael en el primer simposio patagénico de ciencias del
ejercicio fisico, que tuvo lugar dias atrds en la ciudad de
Comodoro Rivadavia, provincia de Chubut. Alli, profesionales
de todo el pais expusieron investigaciones y experiencias
vinculadas a distintas areas que convergen en la ciencia del



movimiento, como la traumatologia, la kinesiologia, 1la
educacién fisica y la salud mental.

“El congreso se desarrolld viernes y sabado, fue organizado
desde hace bastante tiempo y reunidé a entre doce y quince
disertantes de distintos puntos del pais”, detalld Garcia a
Diario San Rafael y FM Vos 94.5. El encuentro tuvo una mirada
integral y actualizada: “Se tratdé la salud mental, la parte
kinesioldégica, el &rea de educacién fisica, traumatologia..
porque el simposio era sobre ciencias del ejercicio, o0 sea
todas las disciplinas que integran el movimiento,
principalmente desde el punto de vista deportivo”.
Garcia, que desde hace afios se dedica al estudio del
entrenamiento infanto-juvenil, fue invitado a compartir sus
conocimientos y su experiencia en esa materia. “Yo contento de
poder compartir con ellos todo lo que venimos haciendo con
entrenamiento infanto-juvenil. Esto de que los nifos no son
adultos en miniatura”, indicé. “Compartimos cémo evaluar, qué
hacer después de la evaluacidén, y al haber profesionales de
distintas disciplinas, usamos un lenguaje simple para poder
comunicarnos entre todos”.

El especialista explicé que una de las dificultades del
trabajo con ninos y adolescentes es que las edades
cronoldégicas no siempre coinciden con las edades biolodgicas.
“De manera estandar, la norma dice que hasta los 12 afos es un
nino y a partir de los 13 hasta los 18 es un joven. Eso esta
dado por una edad cronolégica, pero desde la ciencia lo que
observamos es que las ninas entre los 10 y los 14 y los
varones entre los 11 y los 15 atraviesan el famoso ‘estirodn’.
En ese momento ya se clasifican en cinco estadios, que se
Llaman estudios de Tanner”.

En ese contexto, indic6: “Un Tanner 1 quiere decir que es un
pre-puber, todavia no aparece ninguna caracteristica sexual.
Entre el Tanner 2, 3 y 4, ya hablamos de un puber. Esa seria
la etapa juvenil, y que dura muy poquito, alrededor de cuatro
anos. A la hora de poner cargas fisicas es muy diferente un
pre-puber, un puber o un adulto joven. El adulto joven puede
tener 14 anos, que fisioldgicamente esta preparado para



tolerar cargas igual que un adulto, aunque psicoldgicamente
todavia no lo esté”.

Ademds, sefiald que dentro de un mismo grupo competitivo, como
puede ser una categoria M-14 en un deporte, puede haber chicos
con desarrollos muy distintos: “Si yo trabajo en una M-14, me
puedo encontrar con tres grandes grupos: pre-pluber, puber vy
adulto joven. Esos tres sujetos requieren evaluaciones
similares, pero las cargas de trabajo son bien diferentes”.
Garcia valord también el rol de los entrenadores y docentes en
estas etapas. “Una cosa es la clase de educacion fisica, que
busca estimular el desarrollo, generar movimiento vy
adherencia, y otra cosa es un niho que se proyecta como futuro
deportista profesional. Entrenar a un pre-pudber, un plber o un
adulto joven es muy distinto”.

Consultado por ejemplos de deportistas que debutan muy jdvenes
en el alto rendimiento, como el caso de Sergio «Kun» Aguero,
que jugdé en Primera Divisidn con apenas 15 anos, considerd:
“Lo mas probable es que el Kun Aglero haya sido un nifio que
venia madurando adelantadamente. A los 14 o 15 afios ya era un
adulto joven, aunque su edad cronolégica fuera otra”.

“No es un problema de edad cronoldgica, sino de edad
bioldégica. Eso explica por qué algunos chicos estan listos
antes que otros”, afirmé, y agregdé: “Son los menos, es verdad.
En el alto rendimiento se buscan principalmente los que vienen
madurando tardiamente, mds lento, porque eso les da mas meses
para depurar la técnica y desarrollar las capacidades
coordinativas”.

En ese sentido, explicd que los entrenadores suelen preferir a
los chicos que estan en el estadio Tanner 1l: “Tienen mas
tiempo para dedicarle precisién al pase, a la técnica..
mientras son ninos, el cerebro es una esponja. Si la persona
que estd con ese nifio le corrige en el momento, lo absorbe y
lo corrige. No necesita seis meses para corregir algo. Con una
buena didactica, en una misma sesion se pueden corregir varias
cosas. En cambio, con un adulto, a veces para corregir una
sola cosa me lleva tres meses”. “Por eso es clave el profesor
de Educacidn Fisica en las infantiles”, subrayd.



Durante el simposio, Garcia también presentd una ponencia
vinculada al impacto del sedentarismo en la infancia y la
importancia del movimiento como herramienta preventiva. “El
primer dia hablé sobre algo que ya hemos hablado acd en la
radio, que era sobre las enfermedades metabdlicas y la
capacidad aerébica en aquellos nifios que no hacen nada. La
importancia del movimiento hoy en dia”, expreso.

Y destacd que esa preocupacidén fue compartida por todos los
profesionales presentes en el simposio, incluso desde otras
areas: “Estuvo muy bueno porque desde todas las dareas, desde
salud mental, desde traumatologia, desde deportologia.. todos
teniamos el mismo discurso, y no nos conociamos entre
nosotros”.

Finalmente, valord la organizacién del encuentro y la
posibilidad de sequir participando: “La verdad que nos
atendieron re bien. Fue un congreso muy lindo y ya se esta
hablando del segundo para el afo que viene. Asi que contento
de poder estar y compartir lo que se viene desarrollando en
nuestra area de investigacidn”.



