Sanrafaelino presentd su
trabajo en Educacion Fisica
post pandemia en La Rioja y
Neuquén
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E1l licenciado en Educacién Fisica sanrafaelino Gastén Garcia,
un referente en su campo, ha llevado sus investigaciones a
reconocidos congresos en el pais, destacandose por su
participacién en un evento multitudinario en Neuquén que
reunié a mas de 1200 personas de manera presencial. En dialogo
con Diario San Rafael y FM Vos 94.5, Garcia compartio detalles

sobre su trabajo, que se centra en los cambios en la condicidén
fisica de los estudiantes tras la pandemia y los desafios que
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esto representa.

“Este afio ha sido de mucho viaje. En este uUltimo mes, estuve
en el Congreso de la Ciudad de La Rioja y en un evento en
Neuquén, organizado por la Secretaria de Desarrollo de la
provincia. Fue impresionante, con mds de 1200 personas
presentes. Estos eventos nos permiten fortalecer desde la
investigacién algo que los profesores de educacidén fisica ya
saben: la importancia del movimiento en distintos contextos,
ya sea en los clubes, las escuelas o los centros de fitness”,
expresd Garcia.

ELl trabajo del licenciado y su equipo no solo se enfoca en
documentar y analizar, sino también en proponer soluciones.
“Somos uno de los pocos equipos del pais que trabaja en esta
tematica, y desde hace afios venimos investigando la condicidn
fisica de los estudiantes, un tema que ha cobrado relevancia
especialmente después de la pandemia”, afirmé.

Garcia explicé que la pandemia no fue un punto de partida,
sino un catalizador de una crisis que ya se estaba gestando.
“La pandemia visibilizé algo que ya se venia observando a
nivel mundial: los niveles de condicién fisica, tanto en nifos
como en nifas, vienen decreciendo debido a cambios en 1los
hdbitos. El aumento en el tiempo dedicado a las pantallas,
tanto para estudiar como para entretenerse, ha impactado
profundamente en la actividad fisica”, detalléd.

La disminucién de la actividad fisica recreativa y deportiva
es un fendmeno preocupante, segun Garcia. “Cada vez cuesta mas
que los nifios y nifilas elijan actividades fisicas en su tiempo
de ocio. Prefieren quedarse frente a una pantalla o jugar
videojuegos en lugar de participar activamente en deportes o
simplemente jugar al aire libre. Esto ya esta teniendo un
impacto en aspectos como la capacidad de atencidn, el
rendimiento cognitivo y 1la habilidad para conectar
conocimientos tedricos con la practica”, alerté.

E1l panorama actual exige una respuesta urgente. “La solucidn,
a corto plazo, es simple y, lo mas importante, es gratuita:
moverse. Salir a caminar, andar en bicicleta, bailar.. todas
estas son actividades accesibles y saludables. Claro que si



alguien quiere practicar un deporte federado, tendra que pagar
en un club, pero lo esencial es que la decisidn de moverse sea
personal, apoyada por el entorno familiar, amistades y la
comunidad”, sostuvo Garcia.

Ademas, destacd la necesidad de crear redes y estrategias que
fomenten el movimiento. “Es fundamental que las instituciones
educativas, los clubes y los programas municipales trabajen en
conjunto. Hoy en dia, la cantidad de clases de educacidn
fisica que reciben los estudiantes no es suficiente. Hace diez
o0 quince afios, con dos estimulos semanales bastaba. Ahora,
debido al incremento del tiempo que pasan sentados,
necesitamos o incrementar las horas de educacién fisica o
generar alianzas con otras instituciones”, enfatizd.

En Neuquén, Garcia también destacdé el rol del Unico
Observatorio de Actividad Fisica del pais, una iniciativa que
trabaja en la recoleccién de datos e investigacion. “Este
observatorio es uUnico en Argentina y ha realizado importantes
publicaciones, incluyendo un trabajo durante la pandemia sobre
como el suefio de los adolescentes se modificé. Ahora estan
investigando la accesibilidad de las plazas, clubes y parques
para fomentar la actividad fisica”, explicé.

Para Garcia, Argentina aln tiene la oportunidad de anticiparse
a problemas mas graves. “No somos un pais desarrollado, pero
eso juega a nuestro favor en ciertos aspectos. En paises mas
avanzados econdmicamente, ya se ve que el setenta por ciento
de los adolescentes tiene sobrepeso u obesidad. Nosotros
todavia no estamos en esa situacién, pero vamos hacia alli si
no tomamos medidas preventivas. Podemos aprender de esos
ejemplos y actuar ahora”, remarcé.

Finalmente, Garcia 1lamé a aprovechar las oportunidades que ya
existen. “En ciudades como San Rafael, la oferta de
actividades fisicas es muy amplia, desde centros de fitness
hasta yoga, pilates o danza. Debemos buscar maneras de
persuadir, como lo hacen los videojuegos y las redes sociales,
pero esta vez para que la gente se mueva. Porque es gratis,
saludable y no tiene efectos secundarios”, concluyd.



