Se desarrollan actividades
por la Semana del Prematuro
en San Rafael
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El 17 de noviembre se conmemora el Dia Mundial del Nifo
Prematuro, y el objetivo principal es visibilizar el tema,
concientizar a las puérperas sobre la importancia de 1los
controles y capacitar al equipo de Salud. Respecto de lo que
es la prematurez y las actividades que tendran lugar para
conmemorarla, dialogo con FM Vos (94.5) y con Diario San
Rafael, Sergio Molina, jefe del servicio de Neonatologia del
hospital Schestakow.

El profesional hizo hincapié primeramente, en que la fecha no
esta ideada para “festejar”, sino para “tratar de poner en
evidencia que el prematuro existe, y empezar a trabajar en
forma sistematica sobre distintos aspectos relacionados, para
—en una primera instancia— tratar de prevenir los casos de
prematurez, en aquellos casos que puedan ser prevenidos y
después, trabajar sobre los derechos adquiridos del bebé
prematuro, para que sean tenidos en cuenta y sean potenciados
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cada afno”. “Se establece este dia y se trabaja durante toda la
semana a nivel mundial, en Argentina se establece toda la
semana como ‘Semana del Prematuro’, mas alla de que el 17 sea
el Dia del Prematuro y cada neonatologia esta libre de
realizar la actividad que pueda organizar, con la intencidn de
visibilizar el tema, concientizar, difundir un poco lo que se
hace alli”, dijo.

Seglin la Organizacién Mundial de la Salud, se considera
“prematuro” a un nifo que nace antes de las 36 semanas y seis
dias, ya que pueden presentar complicaciones leves, como
trastornos en la succién y dificultad para alimentarse, como
otras mas severas, que requieren internacién en los servicios
de neonatologia. Logicamente, esas complicaciones se amplian
si el tiempo de gestacidn es aun menor, siendo mas compleja la
evolucidon. “La gama de secuelas que puede tener un bebé
prematuro son muchisimas, y la verdad es que depende muchisimo
de cada bebé, de las circunstancias con las que haya nacido,
si logrd tener un buen control prenatal, si se hicieron 1los
corticoides previos al nacimiento, entonces eso marca muchas
diferencias y es importante todo lo que se control vy
prevencién prenatal. Eso marca mucho el camino”, destacé. Es
que las secuelas pueden existir desde lo motriz, lo cognitivo,
lo neurolégico, problemas en los sentidos, etcétera. “Cada
nino es distinto y no siempre quedan con las mismas secuelas”,
aclaré.

Durante la semana habra actividades cientificas realizadas
desde la Asociacion Argentina de Pediatria, mientras que el
sabado habra una caminata en plaza Francia y la zona de E1
Gaucho. Para la misma han sido convocados nifnos que salieron
de la Neonatologia del hospital Schestakow.



