Se desarrollara un taller de
Yoga para personas que tengan
conocimientos previos en el
parque Yrigoyen
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Gisela D’'Aurizio, quien es instructora de Yoga Integral,
comenzé en 2020 a dar clases durante la pandemia. Manana lunes
brindara el taller Creactive que tendra lugar en el parque
Hipélito Yrigoyen, para personas que tengan conocimientos
previos sobre 1la disciplina. Sobre ello brinddé algunos
detalles a través de FM Vos (94.5) y de Diario San Rafael.

La instructora aseqgurd que comenzar a practicar Yoga “es algo
maravilloso, asombroso, es inexplicable” “Yo conoci esta
disciplina a través de Luis Bautista, hace varios afios, cuando
tenia 15 y realmente me cambidé la vida, me ayudd con
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enfermedades que tenia en su momento. Si bien no es una
terapia, es una disciplina, ayuda muchisimo, tiene muchisimos
beneficios”, dijo.

Mafiana lunes, comenzaran con esta propuesta dirigida a
personas que tengan experiencia en la disciplina “porque la
idea es formar un grupo, comenzar en un nuevo espacio, estaba
en la biblioteca y en La Casa Une, y ahora voy a empezar en mi
hogar. Entonces la idea es armar un grupo con gente que ya
conozca la disciplina, este lunes, la invitacidén es a las
18.30 hasta 20 en el parque, en el ‘Arbol de la vida’ que es
ese arbol hermoso que hay al lado del Parque de los Jdévenes”.

Al aire libre seran seis encuentros, pero no s6lo en el
parque, sino en la montana y en otros puntos para continuar
luego en la casa de la instructora.

En el parque podran reunirse hasta 15 personas, pero la idea
es que los interesados se acerquen para luego organizarse.

Se puede contactar a D’Aurizio en Instagram, buscando
“yogatierralibre”; mediante su Facebook personal “Gise
D’Aurizio”, o a través del teléfono 2604566546.



