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La  médica  Dermatóloga  Avelina  Merino  del  Servicio  de
Dermatología del hospital Schestakow precisó detalles de la
campaña  contra  el  cáncer  de  piel  que  se  ejecuta  a  nivel
nacional  y  que  lleva  a  cabo  la  Sociedad  Argentina  de
Dermatología.



Al respecto, dijo a FM Vos (94.5) y Diario San Rafael que
“esta campaña de nivel nacional estuvo suspendida durante la
pandemia y ahora se ha reiniciado. Estamos ya desde este lunes
y hasta el jueves. El horario es de 8.30 a 10.30 horas en el
consultorio  de  dermatología  del  hospital  Schestakow.  Es  a
demanda espontánea, donde se atienden unos 30 pacientes por
día. Yo junto a la doctora Campoy vamos haciendo este trabajo
durante esta semana”.

Agregó  que  “Los  turnos  son  por  teléfono,  por  web,  envían
pacientes desde el centro asistencial también. Se atiende a
pacientes tanto mutualizados como no mutualizados, aunque se
pueden acercar sin turno. Sobre todo quiero destacar que estén
atentos aquellos pacientes que les ha cambiado la piel, una
herida que no cura, si les ha salido un bulto, un lunar que
cambia de tamaño, si tiene antecedentes o de algún familiar.
También si ha tenido quemaduras solares de joven y la piel le
ha quedado con algún daño, y todos aquellos que tengan alguna
duda quiero invitar”.

La médica destacó que la importancia de esta campaña radica en
que el cáncer de piel es el más frecuente en el ser humano y
es curable en la mayoría de los casos; el diagnóstico temprano
es muy importante y el examen físico no tarda más de diez
minutos, además de recomendar un autoexamen con frecuencia.
El examen físico consiste en revisar al paciente desde el
cuero cabelludo hasta la planta de los pies, es un examen
minucioso ya que normalmente las personas no tienen en cuenta
ciertas partes de cuerpo, (planta de los pies, espalda, etc.)
y que pueden presentar algún tipo de lesión sospechosa de
cáncer que aparece en forma silenciosa, lo que lleva a que se
tarde en dar un diagnóstico y un tratamiento.

Para concluir recomendó la prevención para evitar cualquier
tipo de riesgo. “Los modos de prevención son simples, como
usar cremas de protección solar que bloquean la radiación UVA
y UVB cuyo factor de protección sea superior a 30, aplicando
20 minutos antes de la exposición y repitiendo la aplicación



cada  dos  horas.  Usar  sombreros  o  buscar  una  sombra,
protegernos con vestimenta clara, sobre todo aquellas personas
que trabajan al aire libre como agricultores o albañiles, y
tratar de no exponerse al sol entre las 10 y las 16 horas,
entre otras, ya que el sol es mayor factor de riesgo para este
tipo de patologías”, aclaró Merino.


