Se llevara a cabo una campana
de concientizacion en la
Plaza 9 de Julio sobre 1la
hipertensidn

16/05/2024

La hipertensién arterial es una enfermedad que padece —segun
la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial- el 40% de la
poblacién. A su vez es la causante de otras enfermedades
cardiovasculares, por 1o que es un tema complejo del que debe
informarse todo el mundo. Hoy viernes se desarrollara al
respecto, una campafia de concientizacién en la Plaza 9 de
Julio.

En dialogo con FM Vos (94.5) y con nuestro diario, la Dra.
Susana Torres, directora de Salud de San Rafael, expresé que
es muy importante que la gente se informe, ya que la
hipertensidén es muy comin y pocos saben que la padecen en
relacién a la cantidad de personas que hay. “Solamente un 25%
sabe que es hipertenso, entonces hay muchos sin diagnosticar,
personas a las que les duele la cabeza, sienten mareos,
nauseas, se sienten raros, pero nunca piensan en tomarse la
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tension arterial”, sefald y recomendd hacerse ese estudio cada
tanto, motivo por el cual se llevan adelante campaias anuales
al respecto.

En la existencia de hipertensidn, coexisten el estrés, la
edad, los antecedentes familiares, los habitos de vida
(comidas, consumo de sal, deportes, fumar o no, etcétera).
Légicamente es muy importante el cuidado de los nifos, darles
buenos habitos de vida desde pequefos inculcandoles cuidarse
en diversos aspectos

Hoy viernes entre las 11 y las 14, tendra lugar una campaha de
concientizacidén en la plaza 9 de Julio, con profesionales de
la salud que brindaran informacidén, tomaran la presidn
gratuitamente y entregaran folleteria a los transelntes.



